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Antecedentes: La OMS ha clasificado los dolores de espalda, especificamente los dolores lum-
bares, como una causa para vivir con discapacidad durante afios. El dolor lumbar crénico ha
sido tratado en distintas ocasiones con terapias manuales, y se ha encontrado una evidencia alta
de que el dolor crénico disminuye con la terapia manual, ya que en la mayoria de los estudios
realizados tienen resultados positivos. Objetivo: Dar a conocer la importancia de las terapias
manuales en el drea de la salud, sobre todo como un método para reducir el dolor. Todo esto
con un enfoque hacia la liberacién miofascial como herramienta para dicho objetivo. Material
y métodos: Se buscaron 19 articulos en diferentes plataformas como lo son EBSCO y Google
Académico. Los articulos debian cumplir los pardmetros de inclusion y exclusion, al igual que
hacer mencidn al tema principal, liberacion miofascial. Conclusién: Los articulos analizados
han demostrado que la técnica de liberaciéon miofascial es un efectivo tratamiento ante el dolor.
Ademas, su efecto no solo se ve reflejado en reduccién del dolor, sino también en flexibilidad,

disminucién de puntos gatillos, aumento en rango de movilidad y factores posturales.
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Introduccion

Actualmente los problemas posturales en la juventud han
aumentado con mds rapidez y frecuencia que en otros afios
segun un estudio realizado por la EFACIM Editorial de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas. Al igual, mencionan que la pos-
tura es un resultado de un segmento del cuerpo y las fuerzas
musculares antigravitatorias, se puede decir que la alteracién
osteomioarticular determina la mala postura.’

El dolor tiene diferentes clasificaciones, una de las clasi-
ficaciones es de acuerdo con el tiempo de persistencia y se
distingue entre dolor agudo y crénico. Y aunque la tempora-
lidad de un dolor no depende de qué tan frecuente lo tenga-
mos, sino cudnto tiempo nos afecta en nuestra vida diaria, el
dolor se hace crénico cuando persiste mds alld del tiempo en
que la enfermedad lo genera.’

Hay una amplia gama de intervenciones en fisioterapia pa-
ra el estrés fisico, en particular, la liberacién miofascial es un
buen método que puede mitigar el dafio causado por el estrés
fisico con la estimulacién mecdnica de carga baja. Esta téc-
nica realizada por el terapeuta induce a la recuperacién en el
area del musculo dafiado y reduce la inflamacién y el edema.
Esta técnica tiene como propoésito estirar la fascia y facili-
tar cambios histoldgicos en la longitud para aliviar sintomas
como el dolor y algunas restricciones.’

Antecedentes

En el afio 2017, el IMSS Instituto Mexicano del Seguro
Social, realiz6 una investigacién en donde se encontrdé que
los hombres padecian dolores en espalda mds que las muje-
res, esto se debia al tipo de actividades que realizaban, ya sea
cargar objetos pesados, mala postura, deportes, entre otras.*
Actualmente la OMS Organizacién Mundial de la Salud con-
firma que no solo los hombres se ven afectados por dolores
en la espalda, las mujeres también forman parte del grupo.
La OMS ha clasificado los dolores de espalda, especifica-
mente los dolores lumbares, como una causa para vivir con
discapacidad durante afios.’

El dolor lumbar crénico ha sido tratado en distintas oca-
siones con terapias manuales, y se ha encontrado una eviden-
cia alta de que el dolor crénico disminuye con la terapia ma-
nual, ya que en la mayoria de los estudios realizados tienen
resultados positivos.°

En un estudio realizado por la universidad de Norbert
Wiener, Lima, Perd, se encontré que los pacientes con do-
lores lumbares deben ser tratados con técnicas manuales, ya
que proporcionan un mejor resultado ante el dolor. Especifi-
camente se encontrd que los pacientes tratados con la técni-
ca de liberacién miofascial reducen 53,3 % de su dolor y el
29,7 % en su discapacidad funcional.”

Los cirujanos dentistas son de las poblaciones que mads
padecen trastornos musculo-esqueléticos, sobresalen moles-
tias en cuello, regién dorsal o lumbar, manos y muiiecas.® El
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factor més influyente ante esta situacion es el postural.

Los principales factores que influyen en la postura de los
odontblogos han sido: silla sin respaldo y la altura regula-
ble de esta. El dolor se presenta al momento de ejercer fun-
ciones laborales. Al momento de hablar sobre dolor lumbar,
se considerada como una parte anatémica con un segmento
complejo y de sumo cuidado en la salud de todo profesio-
nal, sobre todo de los odont6logos dada la naturaleza de su
trabajo.’

MARCO TEORICO

Técnica de liberacion miofascial

La fascia se ha definido como una membrana conjuntiva
fibrosa que rodea y/o une a los musculos. Es decir, un tejido
pasivo de sostén. Asi, este tejido fascial se ha tratado como
material sobrante en las disecciones para poder observar cla-
ramente el miisculo y sus componentes anatémicos.'”

La principal funcién de la fascia es proporcionar estabili-
dad y contorno, generando compensaciones, construidas ba-
jo los principios de equilibrio, economia y confort, que al
estar unida al musculo facilita la contraccién y la relajacién
[11] Se sabe que el dolor miofascial consiste en un trastorno
doloroso regional que afecta musculos y fascias, los muscu-
los implicados tienen unos puntos gatillo o trigger points co-
mo componentes asociados. Los miisculos implicados pre-
sentan las siguientes caracteristicas: dolor generado y mante-
nido por uno o més puntos gatillo. El PG est4 situado dentro
de una banda tensa de un musculo o de su fascia. La banda
y el PG son palpables y con dolor referido. La capacidad de
alargamiento del miisculo afectado se encuentra restringida
y con frecuencia el musculo no puede llegar a extenderse del
todo. Miisculo acortado.!?

Un punto gatillo activo causa dolor espontdneo, en repo-
so, siendo responsable del dolor miofascial del paciente. Es
sensible a la palpacion con un patrén de dolor referido que el
paciente reconoce como su dolor.'3

La liberacién miofascial (LM) ha sido cominmente con-
siderada como una técnica de post-ejercicio terapéutica diri-
gida hacia la reparacién y recuperacién.'* El dolor miofas-
cial es més prevalente en la Cabeza, el cuello, los hombros,
las caderas y en la espalda baja debido a que estos trabajan
permanentemente en contra de la gravedad para mantener la
postura en las actividades de la vida diaria.'?

La técnica de LM es una forma de manipulacién del cuer-
po que tiene como objetivo devolverle el equilibrio median-
te la liberacién de la tensién en la fascia. Se emplean mo-
vimientos largos de estiramiento. Teniendo como objetivos:
recuperar la elasticidad de las fascias, restaurar la longitud
normal del musculo, eliminar el dolor muscular, restaurar el
movimiento y la actividad miofascial normal, mejorar la re-
lajacién, mejorar el control del movimiento, hacer més pro-
fundos y eficaces los estiramientos. >

Dolor

El dolor es un sintoma que puede tener caracteristicas
agudas o crénicas y que puede agravar el estado de salud
si no es aliviado adecuadamente. Sin embargo, por ser un
fenémeno complejo y subjetivo, se puede decir que el indi-
viduo con dolor debe ser tratado respetando su totalidad y su
individualidad.'®

La clasificacion del dolor la podemos hacer atendiendo a
su duracidn, patogenia, localizacién, curso, intensidad, fac-
tores prondsticos de control del dolor y, finalmente, segin la
farmacologia. Existen diferentes tipos de dolor, entre ellos
estd el agudo y crénico. Agudo: Limitado en el tiempo,
con escaso componente psicolégico. Ejemplos lo constitu-
yen la perforacion de viscera hueca, el dolor neuropético y
el dolor musculoesquelético en relacién con fracturas pato-
16gicas. Crénico: Ilimitado en su duracién, se acompafia de
componente psicoldgico. Es el dolor tipico del paciente con
céncer.!”

Metodologia

Planteamiento del problema

En la actualidad, el nimero de personas que padecen do-
lores lumbares ha incrementado en gran tamafio. La impor-
tancia de la aplicacidn de técnicas manuales: liberacién mio-
fascial como tratamiento para este problema debe estudiarse
mads y darse a conocer.

Justificacion e importancia

En un estudio realizado por la universidad de Norbert
Wiener, Lima, Perd, se encontré que los pacientes con do-
lores lumbares deben ser tratados con técnicas manuales, ya
que proporcionan un mejor resultado ante el dolor. Especi-
ficamente se encontré que los pacientes tratados con la téc-
nica de liberaciéon miofascial reducen 53,3 % de su dolor y
el 29,7 % en su discapacidad funcional.” Por lo tanto, es im-
portante indagar e investigar mds sobre la terapia manual:
liberacién miofascial para comprender el impacto que ésta
técnica tiene en sus diversos tipos de aplicaciones. Ademds
que a través de la evidencia cientifica, se respalda el uso de
las técnicas manuales como métodos recomendados para el
trato de lesiones.

Propésito

Dar a conocer la importancia de este método dentro de las
técnicas manuales, y el impacto que tiene sobre los pacientes.
Ademas que indagar sobre la eficacia de las distintas técnicas
de liberacién miofascial ante diversos padecimientos muscu-
loesqueléticos.

Objetivo general

Dar a conocer la importancia de las terapias manuales en
el drea de la salud, sobre todo como un método para redu-
cir el dolor. Todo esto con un enfoque hacia la liberacién
miofascial como herramienta para dicho objetivo. Objetivos
especificos
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-Comparar casos sobre la eficacia de la terapia manual:
liberacién miofascial en el dolor crénico lumbar.

-Buscar evidencia cientifica sobre la eficacia de las tera-
pias manuales: liberacién miofascial.

-Dar a conocer més el tema de liberacidon miofascial y res-
paldar su eficacia.

Hipétesis nula

No existe suficiente material cientifico que compruebe la
efectividad del uso de técnicas manuales: liberacién miofas-
cial como tratamiento para el dolor crénico lumbar.

Hipétesis real

Existe suficiente material para comprobar la efectividad
del uso de técnicas manuales: liberacién miofascial como
tratamiento para el dolor crénico lumbar.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusién: La seleccidn de articulos serd a partir del afio
2013 al presente afio. Ademds, se buscara que sean especifi-
camente de la terapia manual: Liberacién miofascial

Exclusién:

Los articulos del 2012 y afios pasados serdn excluidos de-
bido a que no tienen suficiente actualizacion.

Material y metodologia de biisqueda

Se buscaron 19 articulos en diferentes plataformas como
lo son EBSCO y Google Académico. Los articulos debian
cumplir los pardmetros de inclusién y exclusién, al igual
que hacer mencién al tema principal, liberaciéon miofascial.
Las palabras de busqueda fueron: "liberacién miofascial",
2Autoliberacion miofascial”, "dolor lumbar ¢ "técnicas ma-
nuales". La biisqueda se enfoca en articulos publicados del
afio 2013 al presente afio.

Resultados

Tabla de resultados sistematizados

Autor: Padilla Barreno,Ramiro Brayan

Aiio/Pais: Guayaquil, Septiembre 2018

Tipo de estudio: Cuantitativo-experimental

Muestra: 30 personas

Poblacion: Trabajadores con lumbalgias mecénicas

Efecto Estudiado: Despolarizaciéon miofascial con la téc-
nica de " cupping "

Resultados: 57 % de la poblacién presenté una disminu-
cién del dolor lumbar.

Autor: Caicedo Chica Pamela Patricia Tapia Jacome Cris-
tian Ricardo

Aio/Pais: Quit6, Marzo 2016

Tipo de estudio: Longitudinal

Muestra: 30 pacientes

Colectivo/Poblacion: Pacientes con lumbalgia provocada
por la deficiencia del muisculo cuadrado lumbar

Efecto Estudiado: Técnicas de liberacion miofascial

Resultados: 26 pacientes lograron obtener mejoria en la
lumbalgia

Autor: Bocanegra Bejarano, Celia

Aio/Pais: Sevilla, Espafia 2019

Tipo de estudio: Revision sistematica

Muestra: 47 articulos seleccionados

Colectivo/Poblacion: Articulos cientificos

Efecto Estudiado: Liberacion miofascial para disminuir
el dolor en disfunciones del sistema musculo esquelético

Resultados: Todos EC seleccionados se obtienen resulta-
dos favorables que apoyan la liberacién miofascial

Autor: Maldonado Jalca, Tomas Jefferson

Aiio/Pais: Guayaquil, Colombia. Septiembre 2019

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 30 pacientes

Colectivo/Poblacion: Pacientes con contractura muscular
del trapecio

Efecto Estudiado: Liberacién miofascial instrumental

Resultados: Disminucién de la contractura en un 90 % en
PG

Autor: Delgado Torres, Pablo José

Ano/Pais: Guayaquil Colombia, marzo 2018

Tipo de estudio: Prospectivo

Muestra: 30 deportistas

Colectivo/Poblacién: Deportistas con acortamiento del
musculo psoas

Efecto Estudiado: Liberacion miofascial del musculo
psoas iliaco

Resultados: Se mejor6 la funcionalidad del misculo

Autor: Torres Jordan, Zaidé Nathaly, Ramirez Arauz, Lu-
cia Amalia

Aiio/Pais: Colombia, 2017

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 30 pacientes 15 con aplicacién fisioterapéutica

Colectivo/Poblacion: Pacientes postquirurgicos de ciru-
gia en terceros molares con dolor en ATM

Efecto Estudiado: Liberacion miofascial, deslizamiento
transverso

Resultados: La técnica favoreci6 la apertura bucal de los
pacientes intervenidos

Autor: Romero-Moraleda Blanca, Lépez-Rosillo Alexan-
dra, Gonzalez-Garcia Jaime, Morencos Esther

Ano/Pais: Madrid, Espana, 2020

Tipo de estudio: Revision sistematica

Muestra: 32 articulos

Colectivo/Poblacion: Articulos

Efecto Estudiado: Efectos del foam roller sobre el rango
de movimiento, el dolor y el rendimiento neuromuscular

Resultados: La literatura cientifica apoya que la utiliza-
cion del FR tiene un efecto positivo
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Autor: Capote Lavander Giovanny, Tendén Morales Pa-
blo Anthony,et al.

Afio/Pais: Ecuador, 2017

Tipo de estudio: Revision sistematica

Muestra: 11 articulos

Colectivo/Poblacion: Articulos

Efecto Estudiado: Efectos de la autoliberacién miosfas-
cial

Resultados: La autoliberacién miofascial parece tener
efectos a corto plazo sobre el rango de movimiento.

Autor: Mavajian Mina, Fakhari Zahra, Naghdi Soofia,et
al.

Afio/Pais: Tehra, Iran, 2020

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 10 mujeres

Colectivo/Poblaciéon: Tener 30 afios y dolor en espalda
baja

Efecto Estudiado: Efectos a corto plazo de la liberacién
miofascial en dolor crénico de espalda baja

Resultados: La prueba fue efectiva para reducir el dolor
crénico en la espalda baja.

Autor: Oh Sejun, Kim Minhee, Lee Minyoung, et al.

Aifio/Pais: Seoul, Korea, 2018

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 15 personas

Colectivo/Poblacion: Dolor lumbar inespecifico

Efecto Estudiado: Efecto de la liberacion miofascial en
pacientes con puntos gatillo en espalda baja

Resultados: El tratamiento fue efectivo en la reduccién
del dolor en espalda.

Autor: Goyal Manu, Goyal Kanu, Bathia Manish, et al.

Ano/Pais: Patiala, Punjab, India 2017

Tipo de estudio: Caso experimental

Muestra: Mujer de 39 afios

Colectivo/Poblacion: Mujer con dolor en espalda

Efecto Estudiado: Tratamiento de cuatro semanas segui-
das de liberaciéon miofascial

Resultados: Hubo resultados positivos ante el tratamiento

Autor: Balasubram aniam Atuin, Mohangand hi Velu-
samy, et al.

Afio/Pais: Tamil Nadie, India, 2014

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 40 personas

Colectivo/Poblacién: Trabajadores de oficina de 40 o
mads horas semanales

Efecto Estudiado: Dolor en espalda por la mecénica del
movimiento

Resultados: El cambio de estacién en el trabajo y la libe-
racién miofascial dieron como resultado positivo la disminu-
cién del dolor lumbar.

Autor: Barradas Romero Juan Manuel, Gomez Torres Sa-
muel, et al

Ano/Pais: Murcia, Espafia 2019

Tipo de estudio: Experimental longitudinal

Muestra: 20 deportistas

Colectivo/Poblacién: Jugadores de fiitbol

Efecto Estudiado: Efecto inmediato de la auto-liberacién
miofascial en la superficie plantar sobre la musculatura is-
quiosural en futbolistas

Resultados: Se obtuvo un resultado positivo ante el trata-
miento y aument? la flexibilidad del musculo

Resumen de las principales caracteristicas de los articu-
los estudiados

Padilla Barreno, Ramiro Brayan.'®

La investigacion hace énfasis en la lumbalgia mecdnica,
pues actualmente es un problema de salud publica que se
manifiesta con dolor en la regién paravertebral lumbar, esto
afecta de manera fisica, psicolégica y social en las personas
que lo padecen. El objetivo de esta investigacion es encontrar
los beneficios de la despolarizacién miofascial con la técnica
de Cupping. La investigacion es de tipo experimental con 30
una muestra de 30 trabajadores que cumplan con los criterios
de inclusién y exclusion. El1 57 % de los trabajadores presen-
t6 una disminucién del dolor después de la aplicacién de la
técnica.

Caicedo Chica Pamela Patricia, Tapia Jacome Cristian
Ricardo'’

La técnica de liberacién miofascial empleada en esta in-
vestigacion, exige aplicar una presién mantenida. La técnica
fue aplicada a 30 pacientes que padecian de dolor lumbar
provocado por una deficiencia del musculo cuadrado lum-
bar. Cémo resultado, 26 de estos pacientes lograron obtener
mejoria en la lumbalgia.

Bocanegra Bejarano, Celia®®

El objetivo de la investigacién fue analizar y describir a
través de evidencia cientifica en la relacién de la efectividad
de la liberacién miofascial para disminuir el dolor muiscu-
lo esquelético. La investigacion fue sistematica, se buscaron
articulos que cumplieran con los criterios de inclusién y ex-
clusién. Los resultados no fueron totalmente favorables pues
hay una pobre calidad de metodologia.

Maldonado Jalca, Tomas Jefferson?!

La investigacidn se realiz6 a 30 pacientes de ambos sexos.
El estudio es experimental de tipo preexperimental con un
enfoque cuantitativo y un alcance explicativo, con una mues-
tra de 30 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion.
Cémo resultado se obtuvo evidencia de una disminucién de
la contractura en un 90 %, puntos gatillo en fibras descen-
dentes 13 %, transversales 7 % y ascendentes 0 %; el dolor
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se redujo a una media de 3,2 segtn la escala de EVA. Co-
mo resultado final se concluye que la liberacion miofascial
instrumental disminuye el dolor, aumenta el rango articular,
incrementa la flexibilidad, disminuye la presencia de puntos
gatillo y de contracturas en el musculo trapecio.

Delgado Torres, Pablo José*

Se realiz6 un estudio de tipo prospectivo, experimental
con un enfoque cuantitativo, de corte longitudinal y de al-
cance explicativo. La poblacién utilizada para este estudio
fueron 30 deportistas de crossfit. La muestra fue de 20 atletas
que cumplian con los criterios de inclusién y exclusion. Los
resultados en la aplicacion de la técnica fueron positivos, al
igual que existe una disminucién de las alteraciones estati-
cas. Por dltimo, la técnica sirve como método de correccién
para alteraciones funcionales de pelvis, en cuanto a la postura
estdtica, pero la correccién de la postura estdtica dependerd
de una intervencién con mayor duracién e integrando otras
técnicas.

Torres Jordan Zaidé Nathaly, Ramirez Arauz Lucia
Amalia?

El siguiente estudio se enfoca en el tratamiento fisiotera-
péutico postoperatorio de una cirugia de terceros molares.
Las dificultades de apertura bucal se presentan por dolor e
inflamacién de la ATM. El objetivo del presente trabajo es
determinar la eficacia de la aplicacién de la liberacién mio-
fascial con la técnica de deslizamiento transverso sobre los
musculos temporales, maseteros bilaterales y pterigoideo ex-
terno ipsilateral.

El estudio fue aplicado en 30 pacientes repartidos en dos
grupos, 15 sin tratamiento fisioterapéutico y 15 pacientes a
los cuales se les aplic6 la técnica. Como conclusidn se obtu-
vo que la técnica de liberacién miofascial de deslizamiento
transverso favorece la apertura bucal en los pacientes post-
quirdrgicos.

Romero-Moraleda Blanca, Lépez-Rosillo Alexandra,
Goénzalez-Garcia Jaime?*

La investigacion hace énfasis en el uso del foam roller tan-
to en el &mbito de rehabilitacién como en el entrenamiento.
La investigacion es sistemdtica y tiene como objetivo deter-
minar la eficacia del uso del foam roller tanto para mejorar
el calentamiento como favorecer los mecanismos de recupe-
racion tras un estimulo de carga. En conclusién, a pesar de
la variabilidad de los estudios, el foam roller aparece tener
efectos positivos. Existe controversia a la hora de determi-
nar si existe una mejora significativa tras la aplicacioén del
foam roller tanto en el calentamiento como en la recupera-
cién post-ejercicio.

Capote Lavandero Giovanny, Rendén Morales Pablo
Anthony, et al. %

La investigacidn se centra en un estudio de la técnica de
autoliberacion miofascial, estd técnica es una intervencién

que se realiza para mejorar la movilidad de las fascias mus-
culares. El objetivo de la investigacion es evaluar la evidencia
que existe sobre este tipo de técnicas a través de bibliogra-
fias. Para esto, se realiz6 una busqueda de articulos. Los re-
sultados resultados obtenidos resultaron favorables en efec-
tos a corto plazo sobre el rango de movimiento, sin afectar el
rendimiento muscular y favoreciendo la recuperacion, ade-
mas que disminuye la aparicién de dolor muscular de apari-
cién tardia.

Mavajian Mina, Fakhari Zahra, Naghdi Soofia, Jalaie
Shohreh.?¢

La investigacién hace énfasis en los trastornos del equili-
brio que se adquieren ante el dolor lumbar crénico. Esto es
debido a que el tejido y la ecogenicidad de la fascia toraco-
lumbar cambian ante este padecimiento. El objetivo del pre-
sente trabajo es evaluar los efectos inmediatos de liberacion
miofascial y la estabilidad central sobre el equilibrio dina-
mico y el dolor en mujeres con dolor lumbar crénico ines-
pecifico. En este estudio piloto participaron 10 mujeres que
recibieron una sesion de liberacién miofascial sobre la fascia
toracolumbar y ejercicios de estabilidad central. Los resulta-
dos fueron favorables, pues se presentd una disminucién del
dolor.

Oh Sejun, Kim Minhee, Lee Minyoung, Kim Tae-
yeong, Lee Dongshin, Yoon Bumchul.?’

El tema principal de la presente investigacién se dirige ha-
cia el dolor lumbar y la rigidez en la espalda ocasionados por
puntos gatillos miofasciales. La terapia aplicada en este es-
tudio fue con una pelota inflable, pues esta terapia mejoraria
los resultados clinicos para el dolor de espalda crénico ines-
pecifico. El objetivo fue investigar los efectos de esta técnica
en ancianos. Para esto se estudiaron 15 pacientes de edad
avanzada que parecieran dolor crénico lumbar inespecifico.
Se evalué la sensibilidad a la presion, el dolor y la funcién
fisica. Los resultados fueron favorables pues se presentdé un
aumento de rango de movilidad significativo en los pacien-
tes.

Goyal Manu, Goyal Kanu, Bathla Manish, Kanimozhi
D., Narkeesh D.?8

El enfoque para la presente investigacién va dirigido a la
depresidn, pues este trastorno puede dirigir a disfunciones
somdticas como podrian ser insomnio, suefio excesivo, do-
lores corporales, apatia y sindrome del intestino irritable. La
Organizacién Mundial de la Salud proyecta que la depresion
puede ser la principal causa de discapacidad en todo el mun-
do para el 2020. El objetivo del presente trabajo es explorar el
efecto de la técnica de liberacién miofascial y el desenrollado
miofascial en la depresién somaética. Para esto se reporté un
caso de una mujer de 39 afios que fue diagnosticada de dis-
timia con depresién moderada con sintomas sométicos. Fue
tratada con las técnicas durante 4 semanas. Los resultados
fueron positivos ante el caso, pues se demostrd una efecti-



6 CAAMAL CASTRO LESLIE GRISELL

vidad ante las técnicas como una importante estrategia de
tratamiento complementario.

Balasubramaniam Atin, Mohangandhi Velusamy, C.
Sambadamoorthy Arun Kumar.”

Para esta investigacion se trabajé con un grupo de trabaja-
dores de oficina, pues éstos se sientan frente a computadoras
durante mas de 40 horas a la semana, por lo tanto terminaban
con dolor lumbar. La adaptacién de una postura incorrecta
por una mayor duracién ocasiona musculos débiles y proble-
mas posturales. Esto produce dolor, discapacidad y debilidad
muscular. El objetivo para el presente trabajo es descubrir el
efecto de la modificacién de la estacién de trabajo con la
terapia de liberacién miofascial sobre el dolor y el rango de
movimiento de la flexiéon lumbar en el dolor mecdnico de
espalda baja en trabajadores de escritorio. En este estudio
fueron incluidos 40 sujetos que cumplieron con los criterios
de inclusién y exclusion. El grupo se dividié en dos, forman-
do asi el grupo A y el grupo B. El grupo A fue sometido a
terapia de liberacién miofascial, mientras que el grupo B se
someti6 a una técnica de terapia de liberacién miofascial y
ademds hubo modificaciones en su 4rea laboral. Este estudio
mostré que habia una diferencia significativa entre el grupo
Ay el grupo B.

Barradas Romero Juan Manuel, Gémez Torres Sa-
muel, Montero Duarte Aurelio, Botas Arrebola Rafael,
Chacén Cuneros Ramén.*”

El enfoque de esta investigacién es sobre las adherencias
en zonas musculares, pues éstas generan tensiones en mus-
culatura de la misma cadena muscular. El objetivo de este
estudio fue probar el efecto inmediato de la Autoliberacién
miofascial con la técnica de pelota de golf en la fascia planta
de un grupo de deportistas de fiitbol 11 y fiitbol sala y su
incidencia isquiosural.

El estudio es de tipo experimental longitudinal. Los re-
sultados no fueron significativos, pues a pesar de que existe
un efecto inmediato de la autoliberacién miofascial con la
técnica de pelota de golf en la fascia plantar sobre la muscu-
latura isquiosural no hay diferencias significativas entre las
modalidades.

Discusion

Se encontraron distintos resultados en cuanto a la técnica
manual: liberacién miofascial en los diversos articulos selec-
cionados para la revision sistemadtica.

Padilla Barreno y Ramiro Brayan mencionan que la téc-
nica de liberacion miofascial es efectiva para la disminucién
del dolor lumbar y el mejoramiento funcional. Mientras que
Maldonado Jalca y Tomas Jefferson comentan haber tenido
como resultado que la liberacién miofascial instrumental dis-
minuye el dolor, aumenta el rango articular, incrementa la

flexibilidad, disminuye la presencia de puntos gatillo y de
contracturas en el misculo trapecio.”!

Delgado Torres y Pablo José, llegaron a la conclusién de
que la técnica sirve como método de correccidn para las alte-
raciones posturales, pero recomiendan que para tener un re-
sultado més efectivo es recomendable integrar otras técnicas
en la Intervencion.

Capote Lavandero Giovanny, Rendén Morales Pablo
Anthony, Analuiza Analuiza Edison Fabian, Guerrero Go6n-
zalez Edison Santiago, Caceres Sanchez Cristina Paola, Gi-
bert 6 Farrill Alberto Ratl, mencionan que incluso la técnica
de autoliberacién miofascial es una técnica efectiva y con
efectos a corto plazo sobre el rango de movimiento.

La autoliberacién miofascial favorece la recuperaciéon y
disminuye la aparicién de dolor muscular de aparicién tardia.
Goyal Manu, Goyal Kanu, Bathla Manish, Kanimozhi D.,
Narkeesh D. Incluso comentan que la liberacién miofascial
tiene resultados positivos como tratamiento complementario
con efectos fisicos y mentales en casos somaticos.

Por ultimo, Barradas Romero Juan Manuel, G6mez To-
rres Samuel, Montero Duarte Aurelio, Botas Arrebola Ra-
fael, Chacén Cuneros Ramoén, también comentan sobre los
resultados de la técnica de autoliberaciéon miofascial. Men-
cionan que la técnica fue aplicada en la fascia plantar con
un automasaje realizado a base de una pelota de golf, esta
técnica de autoliberacion miofascial tuvo efectos inmediatos
pero no significativos.

Conclusiones

Después de realizar el estudio sistemadtico de dichos ar-
ticulos relacionados con la liberacién miofascial y el dolor
lumbar podemos llegar a la siguiente conclusion: Los articu-
los analizados han demostrado que la técnica de liberacién
miofascial es un efectivo tratamiento ante el dolor. Ademas,
su efecto no solo se ve reflejado en reduccién del dolor, sino
también en flexibilidad, disminucién de puntos gatillos, au-
mento en rango de movilidad y factores posturales.

Recomendaciones

Se recomienda que la investigacion se contintie con una
bisqueda mds a fondo de articulos mds precisos en el tema
con relacién al dolor crénico lumbar con un mayor nime-
ro de articulos a estudiar y mds actualizados. Al igual que
indagar un poco mas sobre la autoliberacién miofascial, ya
que puede ser una herramienta favorecedora ante terapias en
casa.

De igual manera se recomienda realizar una investigacién
que aborde el tema de la técnica manual: liberacién miofas-
cial y el impacto que tiene sobre los odont6logos que pade-
cen dolor crénico lumbar, pues muchos padecen esta pato-
logia debido a la mala ergonomia en su zona de trabajo. Es
recomendable utilizar el estudio de Balasubramaniam Atun,
Mohangandhi Velusamy y C. Sambadamoorthy Arun Ku-
mar: Papel de la terapia de liberacién miofascial en el do-
lor y el rango de movimiento lumbar en el dolor de espalda
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