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Introduccién
El matrimonio ha sido comparado con a situacion de una fortaleza sitiada,
en la que los que estan afuera tratan de entrar y los que estan adentro tratan de
salir. La mayor parte de la gente coloca a la familia en el primer lugar de la lista de
aspectos importantes de su experiencia humana'. Esta es una de las razones por
las cuales las familias deben de desarrollar habilidades y caracteristicas a través
de las etapas que atraviesan, integrando a cada miembro de familia durante el

proceso.

' Howse, Marshal, y Hugh, Guia para la dicha familiar.



Objetivo
Esta investigacion tiene como propdésito medir la funcionalidad familiar en el
Distrito de las Alamedas de la Asociacion Noreste del estado de Nuevo Ledn

México en el afno 2020.

Método
Para medir la variable disfuncionalidad familiar se escogio6 el instrumento de
funcionalidad familiar creado por Andrea Patricia Fuentes Aguilar y José Manuel
Merino Escobar’. Este fue adaptado para ser usado en la investigacion. La escala

esta formada por 14 items.

Resultados
Los resultados del estudio indican que s6lo el 3.1% de la poblacion
observada dice tener un nivel de funcionamiento familiar malo, el 15.5% se
registré con una funcionalidad familiar regular y el 81.4% dice tener una
funcionalidad familiar buena.
En segundo lugar, no se encontr¢ diferencia significativa del grado
funcionalidad familiar entre grupos de edad, sexo, estado civil, grupos por afios de

casados, numero de hijos, tipo de miembro de familia que respondié la encuesta.

' Fuentes Aguilar y Merino Escobar, “Validacién de un instrumento de funcionalidad
familiar”.



Conclusion
La conclusion a la que se llega con este presente estudio demuestra que,
las familias del Distrito las Alamedas expresan tener un buen grado de
funcionalidad familiar en el afio 2020.
Palabras claves. Funcionalidad, sociedad, familia, proceso, miembros,

impacto.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La familia es una de las principales creaciones de Dios. Dios designé un
plan para que el ser humano pudiera satisfacer su necesidad de amor. En el
presente capitulo se sefalan los elementos que permiten describir los factores que
pueden estar involucrados para desintegrar el medio donde se obtiene el afecto,
ademas se muestra un marco que envuelve el plan de Dios a través de la
funcionalidad en una familia®.

Este capitulo abordara algunos elementos que dan lugar al desarrollo del
tema de la investigacion, se planteara el problema a través de diversas fuentes
que la sustenten, y que resalten la importancia de la funcionalidad familiar dentro

de la poblacién estudiada.

Antecedentes

“Todos pertenecemos a una familia, pocas cosas son mas universales que
la institucion de la familia. Todos hemos nacido y crecido, como miembro de esta

célula de la sociedad. Ya sea que las relaciones intrafamiliares hayan sido felices

' Iglesia Adventista division Sudamericana, “La familia y el gran conflicto”,
https://www.adventistas.org/es/familia/la familia gran conflicto/, La Familia (blog), el 15 de marzo de
2017, https://www.adventistas.org/es/familia/la-familia-gran-conflicto/.



y seguras, o bien asperas e infelices”'. Es por esta razén, que Maria T. Ortiz en su
articulo métodos de investigacion diversos en el estudio de la salud familiar
menciona que: “durante algun tiempo se ha investigado sobre el porqué de los
problemas en la sociedad, y se ha llegado a saber que la familia es la base de la
sociedad™.

En un estudio realizado en una localidad de Peru en el afio 2009, se
describe la importancia de la funcionalidad familiar, que demuestra que es el modo
como se comportan los miembros de una familia, unos con otros y de la calidad de
las relaciones entre si. Considerando asi, que es el componente mas importante
para determinar la salud familiar3.

Bernal en su articulo académico “denominan los problemas familiares como
disfuncion familiar. En este caso, la salud familiar es la suma de los estados de
salud de los integrantes que la conforman, y por lo tanto se puede determinar, que
alterados los estados de salud se integran la prevalencia e incidencia de
enfermedades en una familia determinada™.

Otros autores mencionan que algunas familias no son normales, por

ejemplo, Gonzalez en publicacion de funcionalidad familiar en familias extensas

' Dr. Kevin Howse, D. David Marshal y Dr. Hugh Dunton, Guia para la dicha familiar
(Puebla, Puebla México.: Agencia de publicaciones México central A.C, 1991).

2 Maria T. Ortiz Gémez et al., “Métodos de investigacion diversos en el estudio de la salud
familiar’, Revista Cubana de Medicina General Integral 15, num. 2 (abril de 1999): 151-55.

3 Mercedes Chacon et al., “Funcionalidad familiar y estilos de vida saludables.
Asentamiento humano Nuevo Paraiso distrito de Pativilca, 2009”, Santiaguino 3(2) (el 10 de
diciembre de 2010): 214-221.

4 |sabel Bernal, “La familia en la determinacion de la salud”, Escuela nacional de salud
publica, marzo de 2003.



dice que: en situaciones de tragedia, accidentes o fallecimientos. Dando lugar a
los siguientes cuestionamientos, ¢ por qué determinadas familias aceptan mejor
que otras la presencia de miembros discapacitados? ¢ Por qué otras son capaces
de llevar problemas clinicos intrascendentes? Aunque no pueda hablarse de
normalidad, es cierto que existen diferentes grados de adaptacion entre
determinadas situaciones.1994, en Barcelona se llevo acabo un analisis previo
Entre las diferentes personas que conforman una familia, Gonzalez en citando a
Smilkstein en su articulo funcionalidad en familias extensas dice que:

Smilkstein nombra cinco sucesos por el cual algunas familias pasan
hasta llegar a la disfuncion familiar. A continuacion, se presentaran las
distintas etapas.

(1) Familia normo funcional: cuando es capaz de cumplir las tareas
que estan encomendadas. (2) Crisis: situacion grave y decisiva que pone en
peligro el desarrollo de la familia, o de un proceso. (3) Recursos
inadecuados: cuando la familia llega ante una crisis y no es capaz de
identificar el verdadero problema de la crisis, en el cual todos los miembros
quedan en un estado mental. (4) Disfuncion familiar: los lazos efectivos y
conflictos en un mismo espacio familiar. Una familia disfuncional es una
familia en la que los conflictos, la mala conducta y muchas veces el abuso
por parte de los miembros individuales se producen continua y

regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones.
(5) Ruptura: parte en la que la familia llega a una ruptura’.

Declaracién del problema
La familia y el sabado fueron las primeras instituciones establecidas por
Dios durante el proceso de la creacién de nuestro mundo (Gén 1-3). El Sefior
sabia que la mejor forma de mantener feliz al hombre dentro su plan de amor,

aprendizaje y crecimiento, era por medio de la experiencia de participar de la

" Nora Hilda Gonzalez Quirarte, “Funcionalidad familiar en familias extensas. Significado
para el adulto mayor de vivir en familia extensa”, s/f, 228.

3



increible bendicion del proceso de compartir la vida. Dios colocé en el plan de vida
del ser humano la institucion de la familia y el milagro de la procreacion de hijos.

Sin embargo, en el libro de Apocalipsis leemos lo que Satanas hizo con su
plan maquiavélico para traer infelicidad a la raza humana. El se rebelé contra Dios,
y después de una batalla, fue expulsado del cielo y lanzado a la tierra junto con
una tercera parte de los angeles (Ap. 12:7-9).

Una familia bien ordenada tiene poder para formar caracteres y una
generacion de hombres y mujeres capaces de amar y vivir la misién de la
predicacidon del evangelio. Una familia bien ordenada amplia las fronteras de la
salvacion para el mundo. Por eso, la familia se ha convertido en el blanco de la ira
del enemigo para destruir el plan de Dios’.

Al tener conciencia de ese escenario, que involucra a cada ser humano, se
entiende por qué todas las familias enfrentan luchas, problemas vy dificultades de
todo orden. Es el desarrollo del drama del gran conflicto que alcanza a todos, con
el objetivo claro de desanimar en la fe y desconfiar del amor y del cuidado de Dios
por medio de sus hijos.

Es importante entender que todas las personas y familias pasan o pasaran
por problemas y tribulaciones en algun tiempo. Job era un hombre bueno, fiel,

integro, recto y temeroso de Dios, pero enfrentd pruebas dificiles (Job 1-2).

' Sudamericana, “La familia y el gran conflicto”.

4



Sin embargo, mantener la funcionalidad familiar ante las circunstancias
adversas es un desafio, pero relevante para poder hacer intervenciones a tiempo.

De esta manera se plantea la siguiente pregunta:

Pregunta de Investigacion

¢ Existe funcionalidad en las familias del Distrito las Alamedas, Montemorelos,

Nuevo Ledn, México, en el afio 20207

Variable

Funcionalidad familiar

Propésito
La presente investigacion tiene el siguiente propdsito: conocer la
funcionalidad familiar que manifiestan las familias del Distrito las Alamedas, de la
Asociacion del Noreste de los Adventistas del Séptimo Dia, en el afio 2020. Para

que, previniendo la disfuncionalidad, orientar a las familias adventistas.

Objetivos especificos

1. Describir la muestra respecto a las variables demograficas: edad, género,
estado civil, numero de hijos, integrante de la familia, tiempo siendo
adventista, iglesia a la que asiste.

2. Buscar si hay funcionalidad familiar que manifiestan las familias del Distrito
las Alamedas.

3. Proveer de informacion a los administradores del distrito sobre la variable

en estudio.



4. Describir el comportamiento de la variable estudiada.

Justificacion
La funcionalidad familiar se presenta en un estado de salud de los distintos
individuos que conforman la familia, la Organizacion Mundial de la Salud define
‘indicando que esta se presenta donde se concibe la funcionalidad no solo como
ausencia de sintomas, sino también el disfrute de un bienestar psicoldgico y
social. Dentro del grupo social primario denomina la familia y que de ahi
consideramos muy importante también su salud, su modo de vida familiar™'.

Para eso la OMS menciona:

familia como grupo social saludable debe de cumplir cinco funciones
basicas: (1) la funcion econodmica, (2) la bioldgica, (3) la educativa, (4)
cultural y (5) espiritual. La familia constituye la primera red de apoyo social
que posee el individuo a través de toda su vida; si alguno de los indicadores
antes mencionados para valorar la funcionalidad se ve alterado, puede
llevar a una disfuncionalidad familiar?.

Entonces, de acuerdo con la definicion, se podria decir que todo lo que
hace o deja de hacer un individuo muestra la influencia del hogar: los problemas
que ocurren, las alegrias, las tristezas. Pues alli lo han aprendido, y como

consecuencia sera reflejado a la sociedad.

' Organizacién Mundial Salud, Guia para identificar y documentar mejores practicas en los
programas de planificacion familia, 1a ed. (Africa, 2017).

2 Salud.



Por lo que en la actualidad se encuentra, desorden social por doquier
delincuencia organizada, robos, crimenes, falta de valores, baja moral. Y esto,
debido a la disfuncionalidad en la que ha estado la familia en los ultimos afos’.

Considerando que las familias del Distrito las Alamedas de la Asociacion
Noreste perteneciente a la Iglesia Adventista, estas pueden verse envueltas en
disfuncionalidad familiar, aun sin tener un conocimiento consciente del problema;
por lo tanto, es fundamental analizarlas a cada una de ellas, previniendo asi la
disfuncionalidad que lleva a una desintegracion familiar?.

De esta manera, es importante saber que hay funcionalidad en las familias

del Distrito las Alamedas en Asociacion del Noreste en el ano 2020.

Resultados esperados

Al realizar esta investigacion se espera encontrar una buena funcionalidad
familiar en las familias del Distrito Alamedas en la Asociacion del Noreste en el
ano 2020, y saber si los resultados afectan directamente al desarrollo de las

familias para el crecimiento de la Iglesia Adventista.

' Jaime Humberto Moreno Mendez et al., “Funcionalidad familiar, conductas internalizadas
y rendimiento académico en un grupo de adolescentes de la ciudad de Bogota”, Psychologia 8,
nam. 2 (el 1 de julio de 2014): 37-46, https://doi.org/10.21500/19002386.1220.

2 Herrera Santi y Patricia Maria, “La familia funcional y disfuncional, un indicador de salud”,
Revista Cubana de Medicina General Integral 13, num. 6 (diciembre de 1997): 591-95.



Viabilidad de la investigaciéon

Esta investigacion es viable debido a que cuenta con los elementos
necesarios para su realizacion. La investigacidn cuenta con una poblacion, apoyo
de docentes, tutores y asesores capacitados. A continuacién, se exponen algunas

limitaciones y delimitaciones que han de considerarse.

Limitaciones

Algunas limitaciones de esta investigacion son las siguientes:
(1) la aplicacion del instrumento dependio de la disponibilidad de los
participantes, (2) el tiempo disponible para la realizacion de la investigacion, (3) la

aplicacién del instrumento dependera de alfabetizacion de los participantes.

Delimitaciones

A continuacion, se presentan algunas delimitaciones en esta investigacion:
(1) el estudio se desarrollara en el afo 2020. (2) La investigacion se limitara a

familias del Distrito las Alamedas, de la Asociacidon Noreste, del afio 2020.

Definicion de términos

Funcionalidad familiar: es el conjunto de relaciones interpersonales que se
generan en el interior de cada familia y que le confieren identidad propia.

Distrito las Alamedas: es una de las divisiones de la asociacion del
Asociacion Noreste de los Adventistas del Séptimo Dia.

Asociacion del Noreste: es una de las divisiones de la Union del Norte de

los Adventistas del Séptimo Dia.



Adventistas del Séptimo Dia: organizacion religiosa guardadora del sabado

y otras doctrinas biblicas.

Marco filoséfico
La Biblia en los origenes del ser humano presenta la creacion del hombre y

la mujer, sefialado la union familiar que se presenta a continuacion.

La Biblia empieza con la creacion del hombre y la mujer (Gn 1), signo
y principio de todas las familias posteriores. Desde principio de la creacion,
la familia se situa como institucién principal; en el tiempo en que no habia
Iglesia, estado, ejército, dinero ni mercado’. El relato de génesis indica y
dijo Jehova Dios: no es bueno que el hombre este solo; le haré ayuda
idonea para él. Entonces Jehova Dios hizo caer suefio profundo sobre Adan
y mientras este dormia, tomo una de sus costillas, y cerro la carne en su
lugar. Y de su costilla que Jehova Dios tomo del hombre, hizo una mujer, y
la trajo al hombre. Dijo entonces Adan: esto es ahora huesos de mis huesos
y carne de mi carne; esta sera llamada varona, porque del varén ha salido.
Por tanto, dejara el hombre a su padre y a su madre y se unira a su mujer, y
seran una sola carne (Gn. 2:18-24)2.

De acuerdo con los pasajes biblicos presentados, la familia fue fundada por
Dios, creando asi la institucién fundamental para la vida y desarrollo del hombre.
Dios hace todo con un propésito, por lo tanto, puso al hombre en la tierra con un
plan especial. Como corona de la creacion, fue hecho para disfrutar de los
beneficios de esta, y es por eso por lo que también dejé a Adan y Eva para

administrar el huerto del Edén

' Xabier Pikaza Ibarrondo, La familia en la Biblia: Una historia pendiente, Edicion: 1
(Estella, Navarra: Verbo Divino, 2014).

2 Se utilizé la version RVR 1960



Elena de White declaro una de las fundadoras de la iglesia Adventista del

Séptimo Dia’, declaro:
con una parte del hombre Dios hizo a una mujer, a fin de que fuese

ayuda idonea para él, alguien que fuese una con él, que le alegrase, le

alentase y bendijese, mientras que él a su vez fuese su fuerte auxiliador.

Todos los que contraen relaciones matrimoniales con un propdsito santo—

el esposo para obtener los afectos puros del corazén de una mujer, y ella

para suavizar, mejorar y completar el caracter de su esposo—cumplen el

proposito de Dios para con ello?.

El profeta Isaias sefalo “Yo te haré mi esposa para siempre, y te daré como
dote el derecho y la justicia, el amor y la compasion. Te daré como dote mi
fidelidad, y entonces conoceras al Sefior. En aquel dia yo responderé afirma el
Sefior; yo le responderé al cielo, y el cielo le respondera a la tierra” (Os 2:19-21).

Por esto Barrenechea concluye, que estos versiculos presentan las
caracteristicas de los esposos segun el modelo de Dios y se presentan algunas
caracteristicas esenciales dentro del matrimonio como: justo, legitimo, amoroso,
compasivo, fiel y espiritual. Los cuales son los principios de Dios para el

matrimonio, y que se han instituidos desde el comienzo y que deben perdurar en

un matrimonio estable conocido como funcionalidad familiar3.

' George R Knight, Nuestra iglesia: momentos histéricos decisivos (Gema editores, 2007).

2 Elena White, El Hogar Cristiano (CreateSpace Independent Publishing Platform, 2014),
84.

3 Jared Barrenechea, “Invencibles con Dios”, : www.adventistas.org/es/familia, el 1 de
octubre de 2015.
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Resumen

Este capitulo describi6 la variable de esta investigacion “funcionalidad
familiar”, asi también como la busqueda de informacidn que la sustente y la
apruebe; de igual manera a la poblacién donde desarrollaremos la investigacion,
en cual se han incluido los miembros del Distrito las Alamedas quienes tienen

oportunidad de conocer el plan de Dios a través de familias funcionales.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

En este capitulo se presenta un aporte tedrico sobre la variable de
investigacion. La cual esta organizado a través de tres partes: (1) la primera
describe las generalidades de funcionalidad familiar, (2) la segunda describe la
salud familiar como un grupo de personas formadas por individuos, y (3) la tercera
analiza la dimensidn de la variable “funcionalidad familiar”, el concepto, el proceso

y su importancia dentro de una familia.

Generalidades de funcionalidad familiar
Las circunstancias que rodean a la familia hoy, son sin lugar a duda

desafiantes; exigen constantes ajustes. Esta es la razén por el cual Muzio declara:

a pesar del vertiginoso desarrollo del mundo contemporaneo y de las
transformaciones ocurridas por el avance de la ciencia y la técnica,
traducidas en una nueva forma de vivir, la familia sigue manteniendo el
lugar cimero en el universo en que esta inmerso el hombre en busca de su
desarrollo armoénico, bienestar y felicidad dentro de la sociedad’.

Viendo el entorno mencionado entonces Gomez y Teresita declara que:

la familia es una unidad social constituida por un grupo de personas
unidas por vinculos consanguineos y/o habitacionales. Si se pretende
conocer acerca de un pais o de una sociedad, debemos estudiar como vive
y actua la familia, si se requiere prever el futuro de la sociedad podemos

' Patricia Arés Muzio, Mi familia es asi: investigacién psicosocial (Editorial de Ciencias
Sociales, 1990).
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saber bastante de ella observando las familias y reflexionando sobre la
identidad personal, porque somos de una forma y no de otra, por que
actuamos de esa manera, porque nos orientamos en determinado sentido,
gran parte de esa respuesta esta en la historia familiar de cada uno'.

Por lo tanto, también White declara:

la sociedad se compone de familias y sera lo que la hagan las
cabezas de familia. Del corazon mana la vida y el hogar es el corazon de la
sociedad, de la iglesia y de la nacion.

La elevacion o la decadencia futura de la sociedad seran
determinadas por los modales y la moralidad de la juventud que se va
criando en derredor nuestro.

Las companiias que frecuentes los jovenes ahora, los habitos que

adquieran y los principios que adopten indican cual sera el estado de la
sociedad durante los afios venideros?.

El matrimonio y la familia

En toda sociedad conocida existe alguna clase de familia. Aunque las
pautas de la vida familiar varian de una sociedad a otra, y de un periodo historico
a otro, el matrimonio y las relaciones intrafamiliares constituyen la piedra angular
de la sociedad.

El matrimonio ha sido comparado con a situacion de una fortaleza sitiada,
en la que los que estan afuera tratan de entrar y los que estan adentro tratan de
salir. La mayor parte de la gente coloca a la familia en el primer lugar de la lista de

aspectos importantes de su experiencia humana?.

! Ortiz Gomez y Maria Teresita, “La Salud Familiar’, Revista Cubana de Medicina General
Integral 15, num. 4 (agosto de 1999): 43945,

2 White, El Hogar Cristiano, 11.
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La relacion entre la familia y la sociedad es vital, que el matrimonio
se ha descrito como el "'termémetro emocional de la sociedad”, ya que sirve
de indicador de las tenciones y tendencias futuras. Las familias han
desarrollado la habilidad de adaptarse al ambiente social cambiante y
aquellos quienes no lo han hecho se han visto en una problematica y han
llegado a ser disfuncional’.

De esta manera se puede observar en estas declaraciones que la familia
es uno de los elementos principales que desarrollan la sociedad y generan un

mejor futuro.

La familia
La familia es un grupo de personas formado por individuos unidos,
primordialmente, por relaciones de filiacion o de pareja, el diccionario de la lengua
espanola lo define como un grupo de personas emparentadas entre si que viven

juntas. Dentro del concepto de familia hay distintos tipos de familias:

(1) nuclear: formada por progenitores y uno o mas hijos. (2) Extensa:
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afines. (3)
Monoparental: en la que el hijo o hijos viven con un solo progenitor (ya sea
la madre o el padre). (4) Ensamblada: en la cual uno o ambos miembros de
la actual pareja tiene uno o varios hijos anteriores. (5) Familia de padres
separados: en la que los padres niegan vivir juntos; no son pareja, pero
deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy distantes
que estos se encuentren. (6) Homo parental: aquella en donde una pareja
de hombres o de mujeres se convierten en progenitores de uno o mas
nifos.

Estos son los distintos tipos de familias que estudia la sociologia,
pero en la Biblia, en la creacidén donde la familia fue instituida solo aparece
un tipo, que fue formada a través de un hombre y una mujer con el
proposito hacerse feliz uno a otro?.

2 José-Maria Roman Sanchez, “Tipos de familia y satisfaccion de necesidades de los
hijos,” (n.d.): 11.
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La construccion de la familia

La familia es una de las instituciones que comienza con la unién de un
hombre y una mujer, sin embargo, son diferentes las caracteristicas fisicas,
espirituales, emocionales y sociales propias de cada genero, que puso el creador
con propdositos bien definidos.

De esta manera Alvarez Colin da a entender que “la familia es un grupo de
personas formado por individuos unidos, primordialmente, por relaciones de
filiacion o de pareja™.

La Mtra. Alvarado plantea los componentes dentro de la construccion en
una familia, los cuales son la madre, el padre y los hijos, y a continuacién se

detalla en que consiste su concepto.

(1) La Madre la ventana por la cual miran las mujeres tiene como
figura principal las emociones y la calidad de las relaciones. Para ellas es
importante comunicar las emociones, pues son el hilo que les conectan con
las demas personas y con el entorno. Se anticipan a las necesidades y se
complacen en el apoyo.

(2) El padre los varones, en cambio ven pasar la vida por una
ventana mas austera emocionalmente hablando. La razén predomina sobre
la emocidn, sin que anule la sensibilidad y la emotividad. Ellos ven los
problemas en funcion de una solucion y al enfrentarlos van al grano.

(3) Los hijos para fortalecer la naturaleza femenina en una hija y la
naturaleza masculina en un hijo, es necesaria la presencia de una madre
mujer y la de un padre varon. Es bien sabido que las experiencias de la
infancia marcan la aparicién de una personalidad equilibrada y saludable.
La madre no sera mejor madre si intenta actuar como un hombre; del
mismo modo el padre. En realidad, la crianza de los hijos, mas que una
ciencia, es un arte o un oficio que se aprende con la practica, no existe un

' Luis Alvarez Colin, “Familia, desarrollo y cambio social. Claves para un estudio
interdisciplinario”, En-claves del pensamiento 2, nim. 4 (diciembre de 2008): 11—46.
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modelo comun; cada familia representa un modelo unico e irrepetible que a
través de los hijos le dan validez'.

Etapas en la familia y en el conyugue

Las etapas son fases predecibles y necesarias en el proceso normal del
desarrollo que involucran componentes fisicos, emocionales, relacionales y
espirituales. Un ejemplo de ellas son los niveles de maduracién que atraviesa el
nifio, desde su nacimiento hasta su vida adulta.

Considerando los planteamientos que se observa en el desarrollo de la
familia, de acuerdo con el Dr. Pereyra existen cinco etapas por las cuales cada
familia atraviesa. En cada una de esas etapas presenta desafios., plantea la
existencia de cinco etapas familiares, en la que se ven reflejadas sus problemas y
desafios. En forma sintética, son las siguientes:

la Primera etapa, se denomina e/ amor joven la cual comprende los
primeros afos de vida matrimonial. La segunda etapa la califica como el amor
realista, va del tercero al decimo afio. La tercera etapa, la designa como amor
confortable, va del decimo primero al vigésimo quinto afo. La cuarta etapa, la
nombra amor renovado, que va des del vigésimo sexto al trigésimo quinto afio. Y
la quinta etapa la denomina es conocido como el amor trascendente, va del

trigésimo sexto afio en adelante?.

' Erna Alvarado Poblete, Familias felices no perfectas, 1 edicion (Ciudad de México: Gema
editores, 2017), 27—43.

2 Mario Pereyra, Construyendo familias felices.
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Salud familiar

El concepto de salud ha experimentado un cambio importante, desde una
nocion negativa centrada en la ausencia de enfermedades a una concepcion mas
positiva, "de estado de bienestar fisico, mental y social, y no solo la ausencia de
enfermedad".

Menéndez refiere que en 1975 la OMS defini6 a través de la operacional del
concepto de salud en la que se tomara en cuenta la funcion, considerandola como
"un estado o calidad del organismo humano que expresa su funcionamiento
adecuado en condiciones dadas, genéticas o ambientales"'.

A través del tiempo, la misma Organizacion Mundial de la Salud, mediante
la Clasificacién Internacional del Funcionamiento de la Discapacidad y de la Salud
(CIF), considera el funcionamiento "como una relacion compleja o interaccion
entre las condiciones de salud y los factores contextuales (ambientales y

personales)". Es decir, un conjunto del ser humano como salud.

Funcionalidad familiar

El funcionamiento familiar se expresa por la forma en que el sistema
familiar, como grupo, es capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma en que se

permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros, y la

' Salud, Guia para identificar y documentar mejores practicas en los programas de
planificacion familia.

2 Salud.
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interaccidn entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del
otro.".

Segun el investigador Mc Master, el funcionamiento familiar puede
evaluarse por la comunicacion entre los miembros, el desempefio de roles, la
respuesta afectiva, el involucramiento afectivo y el control de la conducta y
flexibilidad. También es examinado de acuerdo con el grado de participacion de la
pareja, en la vida social, estructura de la autoridad, la distribucion de tareas
doméstica y el rol funcional?.

Ortiz, Padilla y Padilla citando a De la Cuesta Pérez y Louro, consideran el
funcionamiento familiar, como la dinamica relacional interactiva y sistémica que se
da entre los miembros de una familia y se evalua a través de la categoria de
cohesiodn, armonia, rol, permeabilidad, afectividad, participacion y adaptabilidad.?

Por otra parte, es el del investigador en familia, Raymundo Macias
considera que el funcionamiento familiar se debe evaluar a través de las variables:
limites, roles, jerarquia modelos psicosexuales, alianza, expresion de afectos,
modos y normas de salud; también plantea que los problemas de salud pueden
propiciar o exacerbar un inadecuado funcionamiento familiar. Lo disfuncional
puede producir sintomas de enfermedad, desencadenar crisis, agravar algun

trastorno y hasta puede convertirlo en cronico y fijarlo. También puede incidir

' Gémez y Teresita, “La Salud Familiar”.

2 Alberto Roman, “Enfoque de Familias”, consultado el 8 de abril de 2020,
https://es.scribd.com/doc/180802787/El McMaster Enfoque de Familias.

3 Maria Teresita Ortiz Gomez, Mario Antonio Padilla Torres, y Ernesto Padilla Ortiz, “Disefio
de Intervencién en Funcionamiento Familiar.”, s/f, 8.
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desfavorablemente en la evolucion de cualquier tipo de tratamiento, y en
rehabilitacion’.

La funcionalidad familiar o una familia funcional, es aquella que logra
promover el desarrollo integral de sus miembros asi como un estado de salud
favorable en ellos donde los miembros de esta perciben el funcionamiento familiar
manifestando el grado de satisfaccion con el cumplimiento de los parametros
basicos de la funcién familiar, como son, adaptacién, participacion, ganancia o
crecimiento, afecto y recursos.?

Relacionada con la funcionalidad, se encuentra la jerarquia entendiéndola
como el nivel de autoridad que gobierna en la organizacién familiar y que pueden
ser, autoritaria, indiferente negligente, indulgente, permisiva o reciproca con
autoridad, los limites que representan las reglas que delimitan a las jerarquias y
que pueden ser, claros, difusos o rigidos y la comunicacion que no es mas que la

forma en que la familia se expresa entre si. 3

" Macias R., “Antologia de La Sexualidad Humana,” I., Il (Editora Migunicosel Porrua,
1994), 163-5.

2 Gabriel Smilkstein. The family APGAR: a proposal for a family function test and its use by
physicians. J fam pract. 1978 Jun;6(6):1231-9.

3 Luis Arturo, Mendoza-Solis, Enrique Soler-Huerta, Luis, Sainz-Vazquez, Gil-Alfaro |, H.F.

Mendoza-Sanchez, C. Pérez-Hernandez. Analisis de la dinamica y funcionalidad familiar en
atencion primaria. Archivos en medicina familiar. 2006;8(1):27-32.
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La familia es una unidad biopsicosocial y una de sus funciones mas
importantes es contribuir a la salud de todos sus miembros, por medio de la
transmision de creencias y valores de padres a hijos, asi como el apoyo brindado’.

Es por eso por lo que crear familiar funcionales y estables trae consigo
consecuencias positivas en la sociedad, podemos afirmar que en las familias
funcionales existe un equilibrio en los procesos morfas taticos y morfa genéticos
interactuan en el juego complementario adaptativo: hay movimiento, pero el
esqueleto permanece, es decir que son estables ante cualquier situacion y esto
beneficia a la sociedad que se vean mas vulnerables antes los movimientos.

La evolucion se realiza pasando de estados de crisis a estado de equilibrio,
para reencontrarse de nuevo en otra crisis. En las familias funcionales no tratan de
preservar a toda costa las reglas, sino aprenden de experiencias y estan
dispuestas a cambiar para adaptarse a las nuevas circunstancias.

La familia funcional dota a los miembros de un sentimiento de identidad y
de seguridad. Por una parte, permite saber, quienes somos, a donde venimos y
que raices los sostienen para dar una mejor estabilidad a la sociedad?. Si las
familias funcionales existen, surgen las siguientes preguntas.

¢, Cual es el secreto de una familia funcional?

' Jaime Humberto Moreno Méndez et al., “Funcionalidad familiar, conductas internalizadas
y rendimiento académico en un grupo de adolescentes de la ciudad de Bogota,” Psychologia 8, no.
2 (July 1, 2014): 37-46.

2 Stalin Vargas, “recursos, funcionalidad y disfuncionalidad familiar’, Universidad La Salle,
julio de 2011.
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¢, Qué debemos hacer para disfrutar de una familia feliz y funcional? Hasta
hace poco, las investigaciones se habian concentrado en los rasgos que
caracterizan a los hogares quebrantados he infelices; pero habian dedicado poca
atencion a la tarea de descubrir que elementos son tipicos de las familias felices y
estables, seis cualidades que no existian en los matrimonios de personas que
habian sido disfuncionales y llegaron al divorcio’. A continuacién, presentamos los
seis puntos que Stinnet ha visto en el impacto de la familia funcional.

Afecciones: Stinnet descubrié que los conyugues que se esforzaban por
alcanzar por alcanzar sus mas altas expectativas matrimoniales tomaban
regularmente la iniciativa para expresar frecuentemente palabras de aprecio,
afecto alabanza y animo. Al hacer esto reforzaban la autoestima y valia de los
miembros de la familia, animandolos a de este modo a desarrollar lo mejor de si
mismo.

La comunicacion: cuando la comunicacion se contamina por la indiferencia,
el amor y las palabras de afecto se ausentan. La comunicacién es para el amor lo
que la sangre es para la vida pocas personas estan naturalmente dotadas de esta
capacidad de comunicarse, para la funcionalidad en una familia es sumamente

esencial.

' Rosario Esteinou, ed., Construyendo relaciones y fortalezas familiares: un panorama
internacional, 1. ed, Serie Las ciencias sociales (Congreso Mexicano Internacional sobre las
Fortalezas de las Familias, México, D.F: CIESAS: Miguel Angel Porrua, 2009).
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Tiempo juntos: las familias se preocupan de reservar tiempo juntos, por que
las actividades familiares ocupan un lugar elevado en su lista de prioridades. El
matrimonio como cualquier otra cosa de valor, requiere tiempo y esfuerzo.

Compromiso: los integrantes de los matrimonios felices se comprometen
profundamente a velar por el bienestar y la felicidad. Son consientes de que se
requiere esfuerzo para lograr éxito en la familia.

Capacidad de afrontar la crisis: el matrimonio nunca es facil. El conflicto es
inevitable cuando dos individuos con ideas separadas, distinta formacion y
voluntades independientes intentan vivir y trabajar juntos. En tiempo de crisis, las
familias firmes y felices se apoyan mutuamente y buscan la manera de negociar
con amor un acuerdo satisfactorio para ambos.

Orientacién espiritual: Steinou dice que en sus investigaciones Nick Stinnett
con referencias a los elementos que se dan la fortaleza a una familia, descubrieron
que, la religion es una fuente principal para los individuos, y como consecuencia

para la familia en general’.

La funcionalidad familiar, un estudio biblico

La familia en la Biblia

Génesis presenta varios ejemplos de amor conyugal: Abraham y Sara (17,

15:22), Isaac y Rebeca (c.24), Jacob y Raquel (29, 6-30).

' Rosario Esteinou, ed., Construyendo relaciones y fortalezas familiares: un panorama
internacional, 1. ed, Serie Las ciencias sociales (Congreso Mexicano Internacional sobre las
Fortalezas de las Familias, México, D.F: CIESAS: Miguel Angel Porrua, 2009).
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Otros ejemplos como Moisés y Séfora (Ex. 2 16:22). La Biblia usa
expresiones de la vida familiar: nacimientos, tensiones conyugales, mujeres,
genealogias, parientes y muertes. Génesis comienza con la creacion de una
pareja, Adan y Eva, creados a la imagen de Dios para ser fecundos y llenar la
tierra de hijos, con el propdsito de poder administrar la tierra y cuidar de ella, de
ahi el seguimiento de las otras parejas presentadas en el antiguo testamento,
como administradoras de lo que Dios a dado, era necesario primeramente tener
una relacion estrecha con Dios para poder tener una relacion estrecha con su
pareja y como resultado una administracion ideal de lo que Dios habia dado, en

esto se basaba una estabilidad familiar o funcionalidad®.

Aquila y Priscila, un matrimonio funcional y ejemplar

El matrimonio no se trata solamente de permanecer enamorados, se trata
de mostrar en la vida real la gloria del evangelio y estar unidos por el. Esa es la
mision de un matrimonio, ser una parabola viviente de la relacidn entre Cristo y la
iglesia: mostrando el verdadero caracter de amor, eso es lo que Aquila y Priscila
ensefaron a través de sus vidas?. a continuacion, se plantearan caracteristicas del

matrimonio que los caracterizaban como funcional y ejemplares.

' César Ayala Torres, la familia en la biblia, 1a ed. (Ciudad de México: Centro biblico verbo
divino, 2015), http://www.verbodivino.es/hojear/4128/la-familia en la biblia.

2 César Ayala Torres.
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Aquila y Priscila: instructores de discipulos para Cristo

El Apéstol Pablo pareciera ser que conformaban una familia como sus
colaboradores en el ministerio, pareciera ser que de alguna forma Pablo, Aquila y
Priscila eran un matrimonio, en el sentido que el Apéstol encontraba en ellos una
ayuda idonea para la labor del ministerio

Un ejemplo claro de esta labor, fue la ensefianza que le dieron a Apolos
cuando éste predica en Efeso:“(Apolos)comenzé a hablar con denuedo en la
sinagoga;, pero cuando le oyeron Priscila y Aquila, le tomaron aparte y le

expusieron mas exactamente el camino de Dios” (Hch.18:26)

Hospitalidad: amor en accion

En Juan 13:35 el Seior dijo: “en esto conoceran todos que sois mis
discipulos, si tuviereis amor los unos con los otros” Una de las formas en que
expresamos este amor a otros es el servicio de la hospitalidad, es parte de ser
discipulos. Aquila y Priscila brindaron esta gracia al Apostol Pablo en varias
oportunidades y los Romanos encontraron en su hogar el amor fraterno de la

Iglesia de Cristo (Hch 18 y 19)

El servicio supremo

El pinaculo del servicio del cristiano se encuentra en la imitacién de lo que
el sefior Jesucristo hizo por su Iglesia. Aquila y Priscila lo entendian asi. Ellos
expusieron sus vidas, como matrimonio, en servicio de la vida del Apédstol, no se
dice especificamente como fue que sucedio esto, aunque podemos especular que

pusieron su cuello por Pablo (como dicen algunas versiones) en el alboroto en
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Efeso descrito en Efesios 19. ¢ Por qué Priscila y Aquila fueron capaces de
experimentar este servicio? Este matrimonio conocia la anchura, la longitud, la
profundidad y la altura del amor de Cristo, y ese tipo de amor, excede cualquier

otro que exista’.

Una familia disfuncional en la Biblia

Se ha analizado el ejemplo de una familia funcional, ahora analizara una
familia disfuncional y la encontramos en Génesis 46: 6-27.

La historia de José, a la cual se refiere la cita mencionada, José pertenecia
una familia bastante disfuncional, aun tomando como criterios los valores del

mundo antiguo.

Las integrantes de familia

La disfuncionalidad de esta familia acuerdo con el libro Génesis el padre
Jacob se caso con dos hermanas, llamadas Lea y Raquel (Gen. 29:1-30), ademas,
la disfuncionalidad se agrava cuando tuvo hijos con sus sirvientas principales de

cada una de las esposas, llamadas Zilpa y Bilha.

Nacimiento de José

Cuando nace José, hijo de Jacob, El hijo de la esposa preferida, llevo a

José a ser su hijo favorito. Esto lo convirtid en el hijo favorito de la familia, la Biblia

' Pablo Navarrete, “Modelo de Servicio Matrimonial”, Iglesia Bautista gracia soberana, el 7
de octubre de 2018.
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dice que sus medios hermanos pronto se cansaron de su hermano perfecto e
intentaron asesinarlo. Sin embargo, no tuvieron el valor de matarlo y lo vendieron’.
Al presentar dos modelos, uno de funcionalidad y otro de disfuncionalidad,
presentaremos cinco estilos que plantean conductas para resolver y prevenir
problemas dentro de la familia por el escritor D. Brown que indica como enfrentar

las dificultadas para evitar caer en la disfuncionalidad.

Prevencion de disfuncionalidad
(1) Evadir: “sacarle el cuerpo” al problema para ahorrarse el malestar que a veces
produce los enfrentamientos. (2) competir: actitud de quien ve el conflicto una
contienda en la cual uno de los conyuges o algun miembro de la familia debe
prevalecer uno sobre el otro. (3)Perder: estilo que exhiben aquellos que prefieren
ceder a las demandas de otro con el fin de mantener la paz. (4) empatar: esta
conducta del “negociador” que no esta dispuesto a dar a menos que reciba algo.
(5)Cooperador: esta es la actitud ideal, pues las partes involucradas en el conflicto
intenta comprender la posicion del otro y, juntos, buscan la salida que mas lo
beneficie como individuos y como familia?.

Dentro los estilos y conductas que presenta Zabala hace mencién que la
ideal que deberia de escoger una familia al momento de enfrentar un conflicto o
dificultades es la de cooperadora, ya que esto permite resolver verdaderamente el

problema y no solamente lo oculta dentro de la misma familia. Todos los

" Ibarrondo, La familia en la Biblia.

2 Jhon Brown, Engaged, Are you fit to be tied?, 1a ed. (Littleton: Serendipity House, 1992).
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integrantes de la familia pueden obtener beneficios cuando la familia enfrenta las

dificultades adecuadamente Zabala indica:

pero sorprende a muchos saber que los conflictos bien manejados
pueden ser de utilidad se plantean las cosas que se gana cuando una
familia asume bien las dificultades.

(1)Produce cambios que fortalezcan las relaciones en la familia.
(2)Muestra que la pareja todavia le preocupa su matrimonio. (3)Aclaran
diferencias que, de permanecer desatendidas, pueden derivar en problemas
mas serios. (4) Constituyen a que los miembros de la familia se conozcan
mejor. (5) Permite a la familia ubicarse en niveles cada vez mas profundos
de intimidad, es decir que llegan a desarrollar mas confianza. (6)Ponen a
prueba la capacidad de los integrantes de la familia para el perdon y la
reconciliacion (7) Ayuda a manejar los desafios de la vida en comun. (8)
Promueve el crecimiento de la relacién familiar, al aprobar la habilidad de
los integrantes familiar al aprobar la habilidad de los esposos para la
aceptacion de sus diferencias.

Aun que puede parecer contradictorio, el conflicto bien resuelto
puede ser bueno para el desarrollo de una familia.

Zabala menciono este tema a través de una cita mencionando que El
grado de satisfaccion familiar que logren sera proporcional a su habilidad
para resolver sus conflictos’.

Funcionalidad familiar en la Biblia e impacto en la sociedad

White declara el impacto de la funcionalidad familiar de la siguiente manera:

el trabajo de los padres es el sostén de todo lo demas. La sociedad
esta compuesta por familias, y ella es lo que las cabezas de la familia hacen
de la sociedad.

La sociedad se compone de familias, y sera lo que hagan las
cabezas de familia. Del corazon mana la vida y el hogar es el corazon de la
sociedad, de la iglesia y de la nacion.

La elevacion o la decadencia futura de la sociedad seran
determinadas por los modales y la moralidad de la juventud que se va
criando en derredor nuestro. Las compafiias que frecuentes los jovenes

' Fernando Zabala, Me casaria de nuevo contigo, 7a ed. (Espaiia: APIA, 2013), 43.
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ahora, los habitos que adquieran y los principios que adopten indican cual
sera el estado de la sociedad durante los afios venideros®.

En Génesis 1:18-24 registra la creacion de la tierra, de esa misma manera
se registra la fundacion del matrimonio, el creador y el propdsito de ello. Dios cred
al matrimonio con el propdsito de ser los mayordomos en esta tierra génesis 1:15
y de esa manera las ensefianzas biblicas y la sociologia concluyen que la base de
la sociedad es la familia y de las familias depende el entorno.

Por lo tanto, se Bernal dice que:

la familia influye en la sociedad, si las familias de una sociedad son
funcionales, el entorno es estable, y si las familias son disfuncionales el
entorno puede llegar hacer disfuncional y. muchas personas denominan los
problemas familiares, como disfuncién familiar, en este caso el estado de
salud de la familia, es decir a la suma de los estados de salud de los
miembros que conforman a la familia y por lo tanto se refiere a la
prevalencia e incidencia de enfermedades en una familia determinada. De
esa manera, se podria decir que, disfuncionalidad familiar se debe a la falta
de salud mental, fisica o espiritual de un individuo de la familia®.

Asi, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que:

la familia debe de cumplir con cinco funciones basicas, para una familia
funcional, las cuales son: econdmica, la bioldgica, la educativa, cultural y
espiritual. Es estos unos de los indicadores para valorar la funcionalidad, de
esta manera. Cada familia en México esta en riesgo a ser una familia a la
funcionalidad o disfuncional®.

Una familia bien ordenada tiene poder para formar caracteres y una

generacion de hombres y mujeres capaces de amar y vivir, estos unos indicadores

' White, El Hogar Cristiano, 11.
2 Bernal, “La familia en la determinacion de la salud”.

3 Salud, Guia para identificar y documentar mejores préacticas en los programas de
planificacion familia.
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de la mision para la predicacion del evangelio. Una familia bien ordenada amplia
las fronteras de la salvacion para el mundo. Por eso, la familia se ha convertido en
el blanco de la ira del enemigo para destruir el Plan de Dios".

Al tener conciencia de ese escenario, que involucra a cada familia,
entendemos que todas las familias enfrentan luchas, problemas y dificultades de

todo orden.

La familia y la sociedad

Al hablar de relacién de las funcionales con la sociedad, es importante
tomar en cuenta la declaracion de la Mtra. Carreras en donde menciona que “es
necesario hacer referencia a los conceptos de permeabilidad y flexibilidad. Gracias
a ellos, tanto los miembros de una familia, como la familia entendida como el
sistema global se puede adaptar a las circunstancias cambiantes™.

Es decir que para el desarrollo de cada integrante de la familia es necesario
la misma sociedad que envuelve a la familia, ya que le permite a cada miembro de
familia tener relacion de pertinencia, siendo que, a pesar de una mudanza, los
“Garcia”, siguen siendo los “Garcia” con caracteristicas peculiares que puedan
identificarlos a través de esa relacion con la sociedad, asi como también es

importante para el desarrollo de cada integrante de familia.

' Sudamericana, “La familia y el gran conflicto”.

2 Vargas, “recursos, funcionalidad y disfuncionalidad familiar”.
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Una familia cristiana y su impacto

Se planted en la seccion anterior la importancia de la convivencia entre la
sociedad y la familia, ahora ¢ Qué genera una familia cristiana? Siendo que
deberia de conservar alguna otra caracteristica diferente que pertinencia.

Es imposible no ver la transformaciéon que Dios hace en una familia. Marcos
Gonzales menciona que: “Dios convierte a cada persona y los transforma en seres
funcionales, donde el amor de Dios pone en accidén cada detalle que envuelve la
vida familiar, siendo que han conocido que Dios tiene un propdsito para ellos y es
necesario que los miembros de la familia decidan cumplir el propdsito que Dios
tiene en cada uno de ellos”, (1 Sam.15: 22,23; Lc. 6:45; Jn. 14:23)".

Los miembros de familia deciden convertir en palabras vivas las promesas
de la Biblia sobre la familia, ya que el estudio de la Biblia ha de ensefar que la fe
sin obrar es muerta (Sant. 2:14-17). Ahora la familia es un vinculo de la nueva
comunidad formada por Jesus, una nueva forma de relacion se instaura entre
quienes lo siguen. La comunidad de discipulos se organiza teniendo a Dios como
padre y vinculandose asi con el padre de familia, la madre, hermanos y hermanas:
“todo el que haga la voluntad de Dios, ése es hermano mio, hermana y madre
(Mc. 3:35; 10:28-30)2.

Es esta razon por la cual se cree que una familia cristiana genera no tan

solo un sentido de pertenecia, sino se convierte en un punto de influencia y

' Marcos Gonzales, “conociendo a Dios” (Centro biblico verbo divino, junio de 2018).

2 Andrea Sanchez Ruiz Welch, “Hacia nuevas formas de convivencia en la familia eclesial’,
theologica xaveriana 63, num. 176 (s/f): 34.
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ejemplo en la sociedad, siendo que son generadoras de acciones nobles dentro y

fuera de la familia, producida por la palabra de Dios.

Resumen
En este capitulo se analizo la familia en la sociedad y el impacto que
genera, a su vez el desarrollo y en sus diferentes etapas y los distintos tipos de
familia que existen, asi como también la variable de la investigacién “funcionalidad
familiar” desde el concepto, como también lo que la ciencia denomina la
funcionalidad, se plantearon a través de autores, algunas cualidades que deben

de tener las familias funcionales.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo se presentara la metodologia que fue aplicada a este
estudio. El capitulo esta organizado en las siguientes partes, la primera tiene que
ver con el tipo de investigacion, el segundo con la poblacion, la tercera con la
muestra, la cuarta con la variable, y la ultima con la recoleccion de datos y esta se
divide en cinco, 1 instrumento de medicién, 2 validez, 3 confiabilidad, 4 aplicacion

del instrumento 5 analisis de datos.

Tipo de investigacion

Esta investigacion tiene un alcance descriptivo. Consiste principalmente en
medir, evaluar o recolectar datos sobre diversos conceptos, aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar. La investigacion es de
caracter cuantitativo ya que por sus caracteristicas se puede notar la recoleccion
de datos en el marco de la estadistica. Tiene un conjunto de procesos, es
secuencial y probatoria.

Ademas, es de disefio no experimental, porque se realiza sin la

manipulacion deliberada de la variable, en ella solo se observan los fenbmenos en

' Roberto Hernandez Sampieri, Carlos Fernandez Collado, y Pilar Baptista Lucio,
Metodologia de la investigacion, 2014, 4, 5, http://www.e-libro.com/ayuda.
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su ambiente natural'. Ademas, es transversal, ya que se recolectan datos en un

momento Unico?.

Poblacion

La poblacién estudiada estuvo constituida por los miembros del Distrito de
las Alamedas, en la seccion Noreste de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia,
ubicada en el municipio de Montemorelos Nuevo Ledn México.

El Distrito cuenta con cinco iglesias, con una cantidad distinta de
miembros3. Segun la entrevista con los secretarios y los ancianos de las iglesias
del distrito. el numero de miembros de cada una de ellas es el siguiente: la iglesia
de las Alamedas (central del distrito) con una cantidad de 150 miembros (39%), la
iglesia de Puente amarillo con una cantidad de 60 miembros (16%), la iglesia la
Ladrillera con una cantidad de 90 miembros (24%), Martinez Dominguez con una
cantidad de 50 miembros (13%) y la iglesia de 7 de noviembre con una cantidad
de 30 miembros (8%). Obteniendo como resultado final un total 380 miembros del

Distrito de las Alamedas.

" Roberto Hernandez Sampieri et al., Metodologia de la investigacion (México, D.F.:
McGrawHill, 2014), 205.

2 Hernandez Sampieri et al., 208.
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Muestra

Para proceder a la obtencion de los datos estadisticos de la muestra de la
poblacion, se considero la siguiente ecuacién’.
z"2(p*q)
n= e"2+(z"2(p*q))
N

Donde n es= Tamano de la muestra

Z = nivel de confianza deseado

P = proporcién de la poblacion con la caracteristica deseada (éxito)

Q= proporcion de la poblacion sin la caracteristica deseada (fracaso)

E= Nivel de error dispuesto a cometer

N= tamafio de la poblacion

Para suscitar esta muestra se definio un margen de error del 10%, con un
nivel de confiabilidad del 99%. Con una poblacion de 380 miembros tuvo como
resultados el tamafo de muestra 116 personas.

Para la seleccidn de las unidades de la observacién, se procedio a utilizar
un tipo de muestreo probabilistico estratificado por racimos. En este caso los
racimos estan constituidos por las iglesias. De cada iglesia, se extrajo un numero
de unidades proporcional a su poblacion, asi: 46 miembros seran de la iglesia las

Alamedas, (39%), 19 miembros de la iglesia puente amarillo, (16%), 27 miembros

" “Calculadora de Muestras,” Consultado El, Octubre 11, 2018,
http://www.corporacionaem.com/tools/calc_muestras.php.
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de la ladrillera (23%), 15 Martinez Dominguez (13%) y 9 miembros de la iglesia

Siete de Noviembre (8%).

Variable

Variable del estudio: Funcionalidad familiar

Operacionalizacion de la variable

La operacionalizacion de las variables aparece en la tabla 1.

Tabla 1

Operacionalizacion de la variable

Variable y su

Definicion Operacional

funcionalidad
familiar:

importantes se toman en
conjunto.

8.- Cuando alguno
miembro de la familia
tienen problemas los
demas lo ayudan

2.-Adaptabilidad

6.- Podemos aceptar los
defectos de los demas y
sobrellevarlos.

10.-Las costumbres
Familiares pueden
modificarse ante
determinadas situaciones.

definicion Dimensiones y su Instrumento (items) Operacién del
conceptual definicion Instrumento
conceptual
1.-Cohesion 1.- Las decisiones La

funcionalidad
familiar se mira con
el (Validacion de un
instrumento de
disfuncionalidad

familiar. Andrea
Patricia Fuentes
Aguilar &  José
Manuel Merino
Escobar)!.

' Andrea Patricia Fuentes Aguilar y José Manuel Merino Escobar, “Validacion de un
instrumento de funcionalidad familiar”, Ajayu Organo de Difusién Cientifica del Departamento de
Psicologia UCBSP 14, num. 2 (agosto de 2016): 247-83.
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3.-Permeabilidad

7.- Tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias ante situaciones
dificiles.

12.- Ante una situacién
familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en
otras personas.

4 .-Roles

3.- En mi casa cada uno
cumple sus
responsabilidades.

9.- Se distribuye las
tareas de manera que
nadie esté recargado.

5.-Afectividad

4.-La manifestacion de
carino forma parte de
nuestra vida cotidiana.
14.-Nos demostramos el
carino que nos tenemos

La escala para
responder es:

1.- Casi nunca
2.- Pocas veces
3.- A veces
4.-Muchas veces
5.- Casi siempre

Para determinar el
grado de
funcionalidad
familiar la técnica
usada fue la de la
media aritmética.

Se determinaron los
siguientes niveles:

1a 2.3 mala
funcionalidad
familiar

2.4 a 3.6 regular
funcionalidad
familiar

3.7 a5 buena
funcionalidad

6.-Armonia

2.-En mi casa predomina la
armonia.

13.-Los intereses y
necesidades de cada uno
son respetados por toda la
familia.

7.-Comunicacion

5.- Nos Expresamos sin

insinuaciones, en forma
claray directa.
11.-Podemos conversar

diversos temas sin temor.

Recoleccion de datos

En esta seccidn se presenta la descripcion del instrumento de medicion, su

validez y su nivel de confiabilidad, la aplicacion del instrumento, como se

calcularon los resultados y el analisis de datos.
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Instrumentos de medicion

En primer lugar, se hizo un rastreo bibliografico con el fin de encontrar un
instrumento para medir la funcionalidad familiar. Se encontraron varios
instrumentos que miden diferentes aspectos de la familia, entre los cuales estan:
1.- Apgar familiar, una herramienta para detectar la disfuncionalidad familiar, por
Dr. Miguel Suarez y Dra. Matilde Alcala’. 2.- Instrumento de funcionalidad familiar
por Andrea Patricia Fuentes Aguilar y José Manuel Merino Escobar?.

Se escogio el instrumento de funcionalidad familiar por Andrea Patricia

Fuentes Aguilar y José Manuel Merino Escobar.

Validez

Una vez elegido el instrumento, se procedi6 a determinar la validez del
contenido de cada item. Para tal efecto se aplicé un instrumento de medicion de
pertinencia y claridad a cuatro expertos para establecer la validez del contenido
del instrumento. Como resultado de esta evaluacion se corrigieron los items
(7,8,10,9,14,5) ya que inicialmente se presentaban errores ortograficos, asi como
también se modificaron los items 5,9,8 por motivos de redaccion y sintaxis. En
forma general se quitaron en cada item los puntos finales. Se corrigieron aspectos
ortograficos en los datos demograficos. Los resultados de este analicen de validez

se pueden ver en el Apéndice B.

" Miguel A. Suarez Cuba and Matilde Alcala Espinoza, “apego familiar: una herramienta
para detectar disfuncién familiar,” Revista Médica La Paz 20, no. 1 (2014): 53-57.

2 Fuentes Aguilar and Merino Escobar, “validacion de un instrumento de funcionalidad
familiar.”
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Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento se aplico la prueba piloto, a
20 miembros de la iglesia “Zambrano” del Distrito Zambrano, en la ciudad de
Montemorelos Nuevo Ledn, con caracteristicas similares a las de la poblacion
elegida para este estudio. Una vez aplicada la prueba piloto, se hizo una base de
datos y se aplico la prueba de Alpha de Cronbach para establecer la fiabilidad del
instrumento. Se obtuvo una fiabilidad de .848 con 14 items, por lo cual el
instrumento quedo constituido por 14 items. El instrumento definitivo se puede
observar en el apéndice B. Los resultados de la prueba de confiabilidad Alpha de

Cronbach se puede ver en el Apéndice C.

Aplicacién del instrumento

Para la recopilacion de datos y obtener la informacién del instrumento se

llevaron a cabo los siguientes pasos:

1. Una vez obtenido el instrumento, se pidié permiso para aplicarlo.

2. Se dieron las instrucciones correspondientes para contestar el instrumento
de evaluacion.

3. Repartimos boligrafos para los participantes a encuestar

4. Se dio tiempo de preguntas para dejar en claro algunas dudas, si es que
hubiera.

5. Una vez pasado el tiempo correspondiente se aplicé el instrumento a los
miembros correspondientes de cada iglesia del distrito las Alamedas.

6. Antes de recoger las encuestas contestadas se dio tiempo para dejar en

claro alguna duda que hubiera.
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7. Agradecimos a los participantes y les deseamos un feliz dia.

Analisis de los datos

Para la captura de los datos y sus analices estadisticos se utilizo el
programa estadistico Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS)', con

licencia adquirida por la Facultad de Teologia de la Universidad de Montemorelos.

Resumen

En este capitulo se presentd la metodologia que se ocupd para llevar a
cabo esta investigacion, se presentd un tipo de investigacion, se utilizaron los
miembros de iglesia del distrito de Alamedas, en Montemorelos, Nuevo Leon. Para
la poblacion de este estudio, se definié como es la muestra y como se hizo, asi
mismo, se describe la variable y sus dimensiones.

En la misma se describe el proceso de recoleccidon de datos, el instrumento
de medicion, la validez, la confiabilidad y la aplicacion del instrumento.

En el analisis de los datos se presenta la forma en que se capturaron los

datos y los andlisis estadisticos con el paquete IBM SPSS.?

" William R. Klecka, SPSS Primer. Statistical Package for the Social Sciences Primer (Mc.
Graw Hill Book Company, 1975).

2 Colin D. Gray y Paul R. Kinnear, IBM SPSS Statistics 19 Made Simple (Psychology Press,
2011).
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CAPIiTULO IV
RESULTADOS

En este capitulo se presenta el analisis de datos recopilado en el estudio.
Cuyo objetivo fue conocer el grado de funcionalidad en las familias del Distrito las
Alamedas en la Asociacién del Noreste Montemorelos NL. México. Se presentaran
figuras y tablas a fin de demostrar la informacion obtenida. Estara dividido en

cuatro partes: el instrumento, la muestra, el analisis de datos y la discusion.

El instrumento

Una vez realizado la encuesta definitiva, los datos fueron sometidos a un
analisis de fiabilidad, el resultado del Alfa de Cronbach. 918 para la escala
general, como se puede observar es mayor fiabilidad de la prueba piloto, el cual
fue de .848, la prueba piloto fue aplicada a miembros de la iglesia Adventista
Zambrano en Montemorelos N. L. que cumplieran con las mismas caracteristicas

que la poblacién estudiada.

La muestra

La muestra fue aplicada en las iglesias del Distrito las Alamedas en la
ciudad de Montemorelos, Nuevo Ledn, México, extrayendo un numero
proporcional a la poblacion de cada iglesia, conformada de 46 miembros de la

iglesia las Alamedas (39%), 19 miembros de la iglesia puente amarillo (16%), 27
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miembros de la ladrillera (23%), 15 Martinez Dominguez (13%) y 9 miembros de la

iglesia Siete de Noviembre (8%).

La muestra estuvo conformada por 380 miembros del Distrito las Alamedas en

Montemorelos, Nuevo Ledn, México.

Datos demograficos

A continuacion, se describen los resultados de las siguientes variables:

edad, sexo, estado civil, afios de casados y numero de hijos. En el Apéndice D se

presentan las tablas de los datos estadisticos de las variables demograficas.

Edad

La edad media de poblacion observada fue de 35 afios, La mediana se

ubicé en 41 afios y la moda en 41 afos. La distribucion de acuerdo con los rangos

establecidos se puede observar en la Tabla 2

Tabla 2
Edad de los participantes

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 10-25 19 19.6 20.0 20.0
26-40 25 25.8 26.3 46.3
41-55 28 28.9 29.5 75.8
56- 23 23.7 24.2 100.0
Total 95 97.9 100.0
Perdidos Sistema 2 2.1
Total 97 100.0
Sexo

La distribucion del sexo se puede observar en la Figura 1. Se observa que la

mayoria de los participantes son mujeres, lo que representa el 59.79% (n = 58).
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E Mujer
M Hombre

Figura 1. Distribucion del participante por su sexo.

Estado civil
En la Figura 2 se muestra la distribucion de los participantes de acuerdo el
estado civil. Se observa que la mayoria de los que contestaron las encuestas

estaban casados, que representa el 67.01 (n = 65).

Estado Civil

[ casado
M soltero

Figura 2. Distribucién del participante por su estado civil

42



Frecuencia

Anos de casados

La media de afios de casados a la poblacién estudiada es de 16 afios, la
mediana fue de 16 afos y la moda de 15 afos, en una poblacion donde la minima
es de 1 afo de casado hasta 55 afos de casados. En la Figura 3 se observa que

la mayoria tiene entre 5 y 15 afios de casados.

1-5 5-15 16-25 26-35 36-45 46-55

icuantos afios de casado?

Figura 3. Distribucion del participante por los afios de casados.

Numero de hijos

La media de la poblacion estudiada es de dos hijos, la mediana de la
poblacion fue de tres hijos y la moda de la poblacion es de dos hijos y un 12.31%
Tienen cinco hijos y mas. En la Figura 4 se observa que la mayoria de los

encuestados tiene entre 1 y 2 hijos.
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Frecuencia

1-2 34 5.

Numero de hijos

Figura 4. Distribucion del participante por numero de
hijos.

¢ Qué miembro de familia eres?

La cantidad de miembros de familia a la poblacion estudiada fue de 97. En
la Figura 5 se observa que la mayoria de los encuestados son madre, que

representa el 40.21% (n = 39).

¢Que miebro de familia es usted?

Frecuencia

Hijo Padre Madre

¢Que miebro de familia es usted?

Figura 5. Distribucion del participante que miembro de familia es.
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¢ Cuanto tiempo lleva perteneciendo a la iglesia?

La cantidad de miembros de la poblacion es de 97, con una media de 15
afnos, una mediana de 20- 30 afios y una moda de 10 a 20 afios, asi como
también vemos una poblacién de 1- 10 afios con poco tiempo perteneciendo a la
Iglesia Adventista. De acuerdo con la Figura 6 se observa que la mayoria tiene

entre 10 y 20 afios de estar en la iglesia, que corresponde al 27.97%.

Frecuencia

1-10 10-20 20-30 30-40 41-50 50-60

¢ Cuanto tiempo lleva perteneciendo a la iglesia?

Figura 6. Tiempo perteneciendo a la iglesia

Iglesia a la que asiste

En la Figura 7 presenta el valor proporcional de la representacion total de
los miembros del Distrito las Alamedas a cual se aplico el instrumento Se encontré
que 46 miembros pertenecen a la iglesia de las Alamedas, (39%), 19 miembros

pertenecen a la iglesia del puente amarillo, (16%), 27 miembros pertenecen a la
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ladrillera (23%), 15 miembros pertenecen a la Martinez Dominguez (13%) y 9

miembros pertenecen a la iglesia Siete de Noviembre (8%).

Iglesia a la que asiste

[ Alamedas

M Ladrillera

[ Puente amarillo

[H7 de noviembre

[ Martinez Domingues

Figura 7. Distribucion del participante por iglesia a la que pertenecen

Analisis de la variable

Para determinar el grado de funcionalidad familiar se utilizé la media

aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala funcionalidad familiar
2.4 a 3.6 regular funcionalidad familiar
3.7 a 5 buena funcionalidad familiar

Como se puede observar en la Tabla 3, en la escala de cuatro puntos, la
poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala funcionalidad
hasta buena funcionalidad familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron en

el nivel de funcionalidad familiar buena.
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Tabla 3
Comportamiento de la funcionalidad familiar

N Valido 97

Perdidos 0
Media 4.0680
Error estandar de la media .06797
Mediana 4.2143
Moda 4.29
Desv. Desviacion .66944
Varianza 448
Rango 3.86
Minimo 1.00
Maximo 4.86
Suma 394.60

Como se puede observar en la Tabla 4, el 3.1% de la poblacién observada

dice tener un nivel de funcionamiento familiar malo, el 15.5% se registr6 con una

funcionalidad familiar regular y el 81.4% dice tener una funcionalidad familiar

buena.

Analisis por dimensiones

La variable principal tuvo siete dimensiones: cohesién, adaptabilidad,

permeabilidad, roles, Efectividad, armonia y comunicacion, las cuales se analiza

de manera independiente. Los resultados de los analisis realizados se pueden ver

en el Apéndice B.
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Tabla 4

Frecuencia de funcionalidad familiar

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Valido 1.00 1 1.0 1.0 1.0
1.14 1 1.0 1.0 2.1
2.14 1 1.0 1.0 3.1
2.43 1 1.0 1.0 4.1
2.64 1 1.0 1.0 5.2
3.07 1 1.0 1.0 6.2
3.29 1 1.0 1.0 7.2
3.36 2 2.1 2.1 9.3
3.43 2 2.1 2.1 11.3
3.50 3 3.1 3.1 14.4
3.57 1 1.0 1.0 15.5
3.64 3 3.1 3.1 18.6
3.71 1 1.0 1.0 19.6
3.79 4 4.1 4.1 23.7
3.86 4 4.1 4.1 27.8
3.93 3 3.1 3.1 30.9
4.00 5 5.2 5.2 36.1
4.07 5 5.2 5.2 41.2
4.14 2 2.1 2.1 43.3
4.20 2 2.1 2.1 45.4
4.21 6 6.2 6.2 51.5
4.29 1 10.3 10.3 61.9
4.36 3 3.1 3.1 64.9
4.40 1 1.0 1.0 66.0
4.43 7 7.2 7.2 73.2
4.50 6 6.2 6.2 79.4
4.57 7 7.2 7.2 86.6
4.64 5 5.2 5.2 91.8
4.71 2 2.1 2.1 93.8
4.79 2 2.1 2.1 95.9
4.80 1 1.0 1.0 96.9
4.86 3 3.1 3.1 100.0
Total 9 100.0 100.0
Cohesion

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la

media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala cohesion familiar
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2.4 a 3.6 regular cohesion familiar

3.7 a 5 buena cohesion familiar

Como se puede observar en la Tabla 5 en la escala de cuatro puntos la

poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala cohesion hasta

buena cohesién familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron en el nivel

de cohesion familiar buena.

Tabla 5
Comportamiento de cohesion

N Valido 97

Perdidos 0
Media 4.1237
Error estandar de la media .08324
Mediana 4.0000
Moda 4.00
Desv. Desviacion .81978
Varianza 672
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00

Adaptabilidad

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la

media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala adaptabilidad familiar
2.4 a 3.6 regular adaptabilidad familiar

3.7 a 5 buena adaptabilidad familiar
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Como se puede observar en la Tabla 6 en la escala de cuatro puntos la

poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala adaptabilidad

hasta buena cohesion familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron en el

nivel de adaptabilidad familiar buena.

Tabla 6
Comportamiento de adaptabilidad

N Valido 93
Perdidos 4
Media 3.8387
Error estandar de la media .08024
Mediana 4.0000
Moda 4.00
Desv. Desviacion 77376
Varianza .599
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 357.00

Permeabilidad

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la

media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala permeabilidad familiar
2.4 a 3.6 regular permeabilidad familiar

3.7 a 5 buena permeabilidad familiar
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Como se puede observar en la Tabla 7 en la escala de cuatro puntos la
poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala permeabilidad
hasta buena permeabilidad familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron

en el nivel de permeabilidad familiar buena.

Tabla 7
Permeabilidad
N Valido 93
Perdidos 4
Media 3.7527
Error estandar de la media .09628
Mediana 4.0000
Moda 4.00
Desv. Desviacion .92849
Varianza .862
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 349.00
Roles

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la
media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 malos roles familiares

2.4 a 3.6 regulares roles familiares

3.7 a 5 buenos roles familiares.

Como se puede observar en la Tabla 8 en la escala de cuatro puntos la

poblacién estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mal desempefio de roles

51



hasta bien desempefio de roles familiar. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de permeabilidad familiar buena.

Tabla 8
Roles
N Valido 97
Perdidos 0
Media 3.97
Error estandar de la media .0849
Mediana 4.00
Moda 4.00
Desv. Desviacion .836
Varianza .700
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 385.50
Afectividad

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la

media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala afectividad familiar

2.4 a 3.6 regular afectividad familiar

3.7 a 5 buena afectividad familiar

Como se puede observar en la Tabla 9 en la escala de cuatro puntos la

poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala afectividad hasta

buena afectividad familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron en el nivel

de afectividad familiar buena.
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Tabla 9

Afectividad
N Valido 97
Perdidos 0
Media 4.34
Error estandar de la media .08
Mediana 4.50
Moda 5.00
Desv. Desviacion .82
Varianza .67
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 421.50
Armonia

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la
media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala armonia familiar

2.4 a 3.6 regular armonia familiar

3.7 a 5 buena armonia familiar

Como se puede observar en la Tabla 10 en la escala de cuatro puntos la
poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala armonia hasta
buena armonia familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron en el nivel de

armonia familiar buena.
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Tabla 10

Armonia
N Valido 97
Perdidos 0
Media 4.164
Error estandar de la media .082
Mediana 4.500
Moda 4.50
Desv. Desviacion .809
Varianza .655
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 404.00

Comunicacioén

Para determinar el grado de cohesion familiar la técnica usada fue la de la
media aritmética. Se determinaron los siguientes niveles:

1 a 2.3 mala comunicacion familiar

2.4 a 3.6 regular comunicacion familiar

3.7 a 5 buena comunicacion familiar

Como se puede observar en la tabla 11 en la escala de cuatro puntos la
poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir, desde mala comunicacion
hasta buena comunicacién familiar. La media, la mediana y la moda se ubicaron

en el nivel de comunicacion familiar buena.
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Tabla 11

Comunicacion
N Valido 97
Perdidos 0
Media 4.22
Error estandar de la media .08
Mediana 4.50
Moda 4.50
Desv. Desviacion .84
Varianza .70
Rango 4.00
Minimo 1.00
Maximo 5.00
Suma 410.00

Analisis complementarios

Se hicieron los siguientes analisis complementarios. Primero, se busco
establecer si existe diferencia significativa del grado de funcionalidad familiar entre
los grupos demograficos observados en el trabajo, segundo, se hizo una
comparacion de medias por dimensiones, por ultimo, se hicieron analisis por

items.

Diferencia por grupos demograficos

Para determinar si existe diferencia significativa entre el grado de
funcionalidad familiar percibido por los diferentes grupos demograficos se aplico la
prueba estadistica t de Student para muestras independientes.

No se encontr¢ diferencia significativa del grado funcionalidad familiar entre

grupos de edad, sexo, estado civil, grupos por afios de casados, numero de hijos,
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tipo de miembro de familia que respondid la encuesta, grupo segun el tiempo de
pertenecer a la Iglesia Adventista, y grupos segun la Iglesia a la que asiste quien

responde la encuesta.

Comparacién de medias por dimensiones

La Tabla 12 muestra las medias de cada una de las dimensiones de la
variable funcionalidad familiar. En la Figura 8 permite observar que la dimension
que recibié una mejor calificacion por parte de los hermanos fue la afectividad y la
de menor puntaje fue permeabilidad. Los analisis estadisticos se pueden ver en el
apéndice C

Tabla 12
Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error
N Media Desviacién promedio
COHE Cohesion 97 4.1237 .81978 .08324
ADAP Adaptabilidad 93 3.8387 77376 .08024
PERME Permeabilidad 93 3.7527 .92849 .09628
ROL Roles 97 3.9742 .83657 .08494
AFEC Afectividad 97 4.3454 .82083 .08334
ARM Armonia 97 4.1649 .80920 .08216
COM Comunicacion 97 4.2268 .84169 .08546

56



Valores

> () > a) P > )
> ) = =2 =X o 2
9 3 = ® 3 S 3
< =1 > @, o ]
o = 3 o o Y
8’ ] 3 =1 = =X
o a =4 a =
£ =1 Q. Q.
o Y 8 o
=] o % o
Variables

Figura 8. dimensiones

Se busco establecer si existe diferencia significativa entre las medias de las
diferentes dimensiones de la variable.

Para tal efecto se utilizé la prueba estadistica t Student para una muestra.

Se tomo6 como valor de prueba la media de cada una de las variables y
como variables de prueba el conjunto de estas, es decir: 4.345 dimension de
Afectividad, 4.227 dimension de Comunicacion, 4.165 dimension de Armonia,
4.124 dimension cohesion, 3.974 dimension de Roles, 3.839 dimension de
Adaptabilidad, 3.753 dimension de Permeabilidad.

Se determind como hipétesis nula la diferencia entre las medias de las
diferentes dimensiones.

Al correr la prueba estadistica se encontré que la media aritmética de la
dimension afectividad (M = 4.34 DE = .820), es significativamente mas alta (t = -

2.663, gl = 96, p =.009 ) que la media de cohesion, con una media aritmética de

57



4.12 y una desviacion estandar de .819, ademas, es significativamente mas alta (¢
=-6.315, gl = 92, p = 000) que la adaptabilidad, con una media aritmética de 3.83
y una desviacion estandar de .773, también es significativamente mas alta (t = -
3.55, g/ =92 p =.001 ) que la permeabilidad, con una media aritmética de 3.75 y
una desviacidn estandar de .928, también significativamente mas alta ( t = -3.85, g/
=92, p =.000 ) que el desempefio de roles, con una media aritmética de 3.97 y
una desviacién estandar de .836 y significativamente mas alta (t=-1.76 g/ = 96, p
= .82) que la armonia, con una media aritmética de .502 y una desviacion estandar
de .809. Es decir, que segun la poblacion estudiada existe, significativamente,
mayor afectividad en las familias que cohesion, adaptabilidad, permeabilidad,
desempenio de roles y armonia.

Se encontro que la media aritmética de la dimensién de comunicacion (M =
4.12 DE = .819) es significativamente mas alta (t =1.20, g/ =96, p =.231) que la
media de roles (M = 3.97 DE = .836); significativamente mas alta (f = -1.76 g/ = 96,
p = .82) que la media adaptabilidad con una media aritmética de 3.83 y una
desviacion estandar de .773 (M = 3.83 DE = .773); significativamente mas alta (t =
-3.55, g/ =92 p = .001) que la media de permeabilidad con una media aritmética
de 3.75 y una desviacion estandar de .928 (M = 3.75 DE = .928);
significativamente mas alta (f = -3.85, g/ = 92, p =.000.) Es decir, segun la
poblacion estudiada existe diferencia significativamente entre una mayor
comunicacién en las familias que el desempefio de roles, la adaptabilidad y la
permeabilidad.

Se encontré que la media aritmética de la dimensidén armonia, con una

media aritmética de .502 y una desviacion estandar de .809. (M = 4.34 DE = .820)
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es significativamente mas alta (t = -2.663, g/ = 96, p = .009 ) que la media
aritmética de adaptabilidad con una media aritmética de 3.83 y una desviacion
estandar de .773, (M = 3.83 DE = .773 ); significativamente mas alta (t = -3.55, g/ =
92 p =.001 ) que la media aritmética de roles con una media aritmética de 3.97 y
una desviacién estandar de .836 y significativamente mas alta (t=-1.76 g/ = 96, p
= .82) (M = 3.97 DE = .836 ); significativamente mas alta (f=-1.76 gl = 96, p = .82)
que la media aritmética de permeabilidad con una media aritmética de 3.75 y una
desviacion estandar de .928, ( M = 3.75 DE = .928 ); significativamente mas alta (¢
=-3.85, g/ =92, p = .000 ) es decir, que segun la poblacion estudiada existe
diferencia significativamente mayor entre la afectividad en las familias que la
cohesion, la adaptabilidad, la permeabilidad, el desempeiio de roles y la armonia.

Los analisis estadisticos se pueden ver en el apéndice C

Analisis complementarios por items
Durante el analisis complementario por items se analizé cada item, en el
cual el mas alto fue el item 14 “Nos expresamos el carifio que nos tenemos”
mientras que el mas bajo fue el item 10 “Nuestras costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones”. En la Figura 9 se muestra los
resultados. Los dos concuerdan en formar parte de las dimensiones con valor mas

alto y mas bajo.
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Figura 9. Medias aritméticas de las variables

Asi también se analizaron las medias de cada item se puede observar en la

Tabla 12.
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Tabla 13
Estadisticas para una muestra

Desv. Desv. Error

N Media Desviacion promedio
DITC1 1.-Las decisiones importantes se 97 3.9794 97873 .09937
toman en conjunto
CPA2 2.-En mi casa predomina la 97 4.1134 .84009 .08530
armonia
CCR3 3.-En mi casa cada uno cumple 97 4.0309 .85943 .08726
con sus responsabilidades
MCFNVC4 4.- Las manifestaciones de 97 4.3093 .82109 .08337
carifio forman parte de nuestra vida
cotidiana
EFCDI5 5.- Nos expresamos de forma 97 4.3093 .89397 .09077
clara y directa, sin insinuaciones
PDDS6 6.-Podemos aceptar los defectos 93 4.0538 .81248 .08425
de los demas y sobrellavarlos
ASDTCEF7 7.- Ante situaciones dificiles, 93 3.7742 1.1046 11454
tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias
CMFPDAS 8.- Cuando algun miembro de 93 4.2903 .96212 .09977
la familia tiene un problema los demas lo
ayudan
SDTMNS9 9.- Se distribuyen las tareas 93 3.9032 1.1137 11549
de manera que nadie esté sobrecargado
NCFPMDS10 10.- Nuestras costumbres 93 3.6237 1.0725 11122
familiares pueden modificarse ante
determinadas situaciones
PCDTT11 11.- Podemos conversar 934.1183 1.0091 .10465
diversos temas sin temor
AFDCBAP12 12.- Ante una situacion 933.7312 1.1338 11758
familiar dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas
INCRF13 13.- Los intereses y 93 4.2043 .96187 .09974
necesidades de cada uno son respetados
por toda la familia
NDCT14 14.- Nos expresamos el carifio 93 4.3656 97563 10117

gue nos tenemos
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Discusién
En esta seccidn se interpretan los datos en relacion con los objetivos
originales e hipotesis y al estado de conocimiento actual del tema en estudio.” Se
discutiran en primer lugar los datos demograficos, edad, sexo, estado civil, afios
de casados, numero de hijos, afios de pertenecer a la Iglesia Adventista. Luego se
discutira los resultados de la variable y cada una de sus dimensiones. Por ultimo,

los resultados de los analisis complementarios.

La muestra

De acuerdo con la edad la mayoria de los encuestados son adultos que
representa el 52.2%, la mayoria tienen mas de 52 afios y un 26% tienen 26 afios,
es decir, la mayor poblacion estudiada esta formada de adultos. El estudio de la
Universidad Dr. José Matias Delgado dice que “una persona cuando llega a la
edad de adulto donde comienza a ver la necesidad de tener una esperanza a
través de Dios y llegan a integrarse a una religion™. Esto concuerda con el
resultado del analisis de esta investigacion, ya que la mayoria de los miembros del
Distrito las Alamedas son miembros adultos, y estan en la etapa de busqueda de
esperanza.

Con respecto al genero, se observa que la mayoria son mujeres,

representando el 60%. Este dato concuerda con estudios generales del INEGI

" Andrea Villagran T y Paul R. Harris D, “Algunas claves para escribir correctamente un
articulo cientifico”, nim. 1, nim. Revista chilena de pediatria 80, nim (febrero de 2009): 74.

2 Karen Brigitte Milan Granados, “La practica religiosa como elemento de bienestar

psicolégico en el adulto mayor”, Universidad Dr. José Matias Delgado Facultad de Ciencias y Artes
Francisco Gavidia Escuela de Psicologia 1 (el 10 de julio de 2017).
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(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) en México sobre la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia, segun el estudio la mayoria de los feligreses son
mujeres (53%) y el 43% son hombres'. Se confirma que en este distrito la
poblacion tiene una tendencia similar a la general de la Iglesia Adventista.

En cuanto a afos de casados se observa que la mayoria un 86% de los
encuestados dijeron tener entre 15 y 16 afios de casados, un 7% manifesto tener
entre 36 a 55 afos de matrimonios ya con experiencias en la familiay el 7%
manifesto tener entre uno hasta 5 afios de casados. El estudio del Dr. Pereyra
declara que existen 5 etapas de que dentro de la familia con sus caracteristicas y
distintas necesidades?. De esta manera podemos observar a las familias
encuestadas dentro de estas etapas mencionadas y se observa que no son las
mismas necesidades por la cual estan pasando.

Respecto al numero de hijos el resultado muestra que la poblacion
estudiada tiene un promedio de dos hijos, esto concuerda con los datos del censo
a la poblacion adventista del INEGI, en donde se da a conocer que una familia

adventista tiene en promedio 1.6 hijos.3

Funcionalidad familiar

El resultado del analisis de la variable muestra que el Distrito las Alamedas

tiene buena funcionalidad familiar, de acuerdo con las escalas en la Tabla 2, en la

' “Panorama de las religiones en México 2010”, INEGI, 2011, 278.
2 Mario Pereyra, Construyendo familias felices.

3 “Panorama de las religiones en México 2010”.
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escala de cuatro puntos, la poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir,
desde mala funcionalidad hasta buena funcionalidad familiar. La media, la
mediana y la moda se ubicaron en el nivel de funcionalidad familiar buena.

De acuerdo con el analisis de Torres y Ortiz disefio de intervencion en el
funcionamiento familiar, “La funcionalidad familiar se evalua a través de la
categoria de cohesion, armonia, rol, permeabilidad, afectividad, participacion y
adaptabilidad™".

El instrumento que se utilizo fue el “Instrumento de Disfuncionalidad
Familiar de Andrea Patricia Fuentes Aguilar & José Manuel Merino Escobar”(Ver
en el apéndice A)?. Al comprobar la funcionalidad familiar de la poblacién
estudiada se reconoce que no hay un factor en la funcionalidad que afecte al
crecimiento de la Iglesia.

Un programa de vida familiar de la Asociacion General de la Iglesia
Adventista hace menciona de las familias. White apoya esta idea al sefialar que:
“Dios quiere usar a cada familia para que sea una bendicion hacia aquellos que
los rodean y que estan en necesidad de su gracia y de su salvacion. Para que esta
nocion sea una realidad, de las familias tienen que conocer a Dios por si mismos,

y nutrir sus relaciones con diariamente con EI”.

' Gémez, Torres, y Ortiz, “Disefio de Intervencion en Funcionamiento Familiar.”

2 Fuentes Aguilar y Merino Escobar, “Validacion de un instrumento de funcionalidad
familiar”.

3 Iglesia Adventista, “Family To Family”, www.adventsource.org, 2013,
http://family.adventist.org/wp content/uploads/2017/10/Family To Family ChurchGuide SP.pdf.
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White dice: “nuestra obra por Cristo debe comenzar con la familia, en el
hogar. No hay campo misionero mas importante qué éste”".

Sin embargo, a pesar de que los analisis dieron como resultado una
funcionalidad buena también se pudo observar dentro del analisis de dimensiones
diferencia significativa, esto da a entender que a pesar de tener una buena
funcionalidad tienen algunos puntos para mejorar, como, por ejemplo: roles,
Adaptabilidad y Permeabilidad.

De acuerdo con el analisis de Torres y Ortiz, ya mencionado en la primer
parte de discusion es el funcionamiento a través del equilibrio de las siete
dimensiones, es decir que al tener una diferencia significativa entre dichas
dimensiones podria mejorar la funcionalidad familiar, ya que estas tres
dimensiones forman parte importante para poder conservar una funcionalidad
familiar.

En el caso de permeabilidad, que es “la capacidad de sobre salir en
situaciones dificiles, con ayuda de otros y no solo mismos miembros de familia”
Presento el porcentaje de 3.7, dentro de la escala buena, es el minimo, es decir
que casi punto uno hubiese entrado en la regular.

Esteinou citando a Stinnet en su articulo Construyendo relaciones y
fortalezas familiares considera que la permeabilidad es una de las siete fortalezas

familiares.?

' White, El Hogar Cristiano, 29.

2 Esteinou, Construyendo relaciones y fortalezas familiares.
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Es decir que, en tiempo de crisis las familias firmes y felices se apoyan
mutuamente y buscan la manera de negociar con amor, y un acuerdo satisfactorio
para Cada miembro de familia. Como puntos para poder tener una mejor
funcionalidad familiar Rosario Esteinou en su libro construyendo relaciones y
fortalezas familiares menciona que “las familias funcionales no tratan de preservar
a toda costa las reglas, sino aprenden de experiencias y estan dispuestas a
cambiar para adaptarse a las nuevas circunstancias™’.

Por otra parte, Vargas expresa que: “la familia funcional dota a los
miembros de un sentimiento de identidad y de seguridad. Por otro lado, permite
saber quienes somos a donde venimos y que raices sostienen para dar una mejor
estabilidad a la sociedad™.

En cuanto a roles que significa, “funcion que una persona desempeia en la
familia durante cada situacion”. Presento el porcentaje de 3.97 dentro de la escala
buena, es casi el minimo, es decir que casi por un .3 hubiese entrado en regular.

Para el investigador Roman, el funcionamiento familiar puede evaluarse por
la comunicacion entre los miembros, el desempeno de roles, la respuesta afectiva,
el involucramiento afectivo y el control de la conducta y flexibilidad. También es
examinado de acuerdo con el grado de participacidén de la pareja, en la vida social,
estructura de la autoridad, la distribucion de tareas doméstica y el rol funcional®.

La capacidad de poder identificar cada miembro de familia sus responsabilidades

' Esteinou.
2 Vargas, “recursos, funcionalidad y disfuncionalidad familiar”.

3 Roman, “Enfoque de Familias”.
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hacen apta la familia para poder afrontar momentos de dificultad y de oportunidad.
Esta es la razén por la cual Vargas dice que: “las familias funcionales toman
decisiones en conjunto, ya que se comparten las responsabilidades entre los
padres y los hijos, esta es la importancia de los roles en la familia™.

Con respecto a adaptabilidad que significa, “la cualidad de sobrellevar cada
situacion con cada uno de los miembros de familia”, presenté el porcentaje escala
de 3.839, es un porcentaje bajo dentro de la escala buena, es decir que casi por
un .2 hubiese entrado en regular.

Las circunstancias que rodean a la familia hoy, son sin lugar a duda

desafiantes; exigen constantes ajustes. Esta es la razén por el cual Muzio declara:

a pesar del vertiginoso desarrollo del mundo contemporaneo y de las
transformaciones ocurridas por el avance de la ciencia y la técnica,
traducidas en una nueva forma de vivir, la familia sigue manteniendo el
lugar cimero en el universo en que esta inmerso el hombre en busca de su
desarrollo armoénico, bienestar y felicidad dentro de la sociedad?.

Es decir que las familias que se han mantenido a pesar de las
circunstancias han llegado a conservar el lugar cimero del universo, las
situaciones son cambiantes y es necesario que en una familia exista adaptabilidad
para poder conservarse dentro de este universo. Como lo menciona Gémez y
Teresita que: “el funcionamiento familiar se expresa por la forma en que el sistema
familiar, como grupo, es capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma en que se

permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros, y la

2 Muzio, Mi familia es asi.
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interaccidn entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del
otro."".

Se han observado las dimensiones bajas y a pesar de que las familias
estudiadas son funcionales, pueden llegar a dejar de serlo por las circunstancias
que la rodean y la capacidad de adaptarse a ellas, entonces podrian llegar a pasar
por una disfuncionalidad.

En cuestion de la dimension alta se presenta la afectividad que significa, “la
capacidad de poder mostrar los sentimientos a los miembros de la familia”.
Presento el porcentaje mas alto en 4.345 dentro de la escala. Dentro de las siete
caracteristicas que Esteinou presenta en una investigacion sobre seis cualidades
que no existian en los matrimonios de personas que habian sido disfuncionales y
llegaron al divorcio. Presenta como una la principal caracteristica el afecto

Esteinou descubri6 que:

los conyugues que se esforzaban por alcanzar por alcanzar sus mas altas
expectativas matrimoniales tomaban regularmente la iniciativa para
expresar frecuentemente palabras de aprecio, afecto alabanza y animo. Al

hacer esto reforzaban la autoestima y valia de los miembros de la familia,
animandolos a de este modo a desarrollar lo mejor de si mismo 2.

Es decir que la manifestacion de afecto entre los miembros de la familia es
importante para poder llegara a tener una funcionalidad familiar, es asi que los

resultados concuerdan con la declaracién que hace Ortiz: “las muestras de carifio

2' Gémez y Teresita, “La Salud Familiar”.
2 Rosario Esteinou, ed., Construyendo relaciones y fortalezas familiares: un panorama

internacional, 1. ed, Serie Las ciencias sociales (Congreso Mexicano Internacional sobre las
Fortalezas de las Familias, México, D.F: CIESAS: Miguel Angel Porrua, 2009).
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y afecto dentro de la familia, la afectividad dentro de una familia saludable es
necesaria y muestra parte de la funcionalidad familiar”’

Al examinar la importancia del afecto en la familia, Osorio y Mena explican
no solo la importancia de la presencia de los afectos en la familia, sino que es lo
que desarrollan en ella:

(1) emociones que son las vivencias que tiene el hombre de su propia

actitud hacia la realidad. (2) inteligencia emocional en donde se refiere que

las habilidades emocionales son a veces mas importantes para el futuro
que aquel coeficiente llamado intelectual. (3) comunicacion familiar, la
comunicacion contempla 3 componentes: afectivo, informativo y regulativo.

El afectivo proporciona autovaloracion en la familia que lleva a tener una
comunicacion sin necesidad de tener miedo al comunicar?.

Estas son razones por las cuales es necesario las afecciones en una
familia, ya que se desarrollan por medio de ellas otras cualidades importantes para
denominar como funcional una familia.

Por otra parte, la dimensién de comunicacion que significa “El proceso de
interaccidon de personalidades, intercambio de ideas, sentimientos y elementos
que permiten la compresidén de cada miembro de familia”. Presento6 el segundo

porcentaje mas alto después de afectividad con un 4.227 dentro de la escala.

' Ortiz Gomez et al., “Métodos de investigacion diversos en el estudio de la salud familiar”.
2 Angelina Maria Pi Osoria y Alberto Cobian Mena, “Componentes de la funcion afectiva

familiar: una nueva vision de sus dimensiones e interrelaciones”, MEDISAN 13, nium. 6 (diciembre
de 2009): 0-0.
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Este resultado concuerda con Franco, ya que menciona que: “la
comunicacion es parte fundamental para la familia y es consecuente a la
confianza™’.

Es decir que la comunicacién es la consecuencia de la armonia que esta
dentro de nuestras dimensiones evaluadas y Crespo refuerza diciendo que:
cuando la comunicacion se contamina por la indiferencia, el amor y las palabras
de afecto se ausentan. “La comunicacion es para el amor lo que la sangre es para
la vida” pocas personas estan naturalmente dotadas de esta capacidad de
comunicarse, para la funcionalidad en una familia es sumamente esencial®.

Es una de las razones por la cual los padres de familia estan interesados en
dominar buenas estrategias comunicativas que les permita construir una buena
base para sus relaciones efectivas?.

En la dimension de armonia que significa “relacion de equilibrio y
entendimiento en los miembros de familia”. Presento un porcentaje alto en 4.165
dentro de la escala buena.

Dentro de las cualidades que desarrollan la familia, la armonia es esencial
ya que Zabala lo describe como: “el proceso en continua fase de crecimiento”.
También nos explica que por lo general las catastrofes familiares son resultados

de pequenos detalles que han ido aumentando el tamafio haciendo casi

' Gloria Elena Franco y Gloria Elena Franco Cuartas, La comunicacion en la familia
(Palabra, 2001).

2 Esteinou, Construyendo relaciones y fortalezas familiares.

3 Julia Maria Crespo Comesaiia, “Bases para construir una comunicacion positiva en la
familia”, Universidad de Santiago de Compostela Grupo Esculca, el 12 de septiembre de 2011.

70



insuperables y llega hacer el resultado de falta de comunicacién y confianza
dentro de la familia®.

Esto da a entender que las familias de la poblacion estudiada gozan de un
equilibrio entre los miembros y comprueba la funcionalidad de ella.

Por ultimo, en la dimension de cohesion que significa “union o relacion
estrecha en la familia”, presento el porcentaje mas alto en la escala 4.124, tiene
una conducta positiva y es una de las primeas tres dimensiones con mayor
aprobacion dentro de la poblacion estudiada.

Estos resultados concuerdan con la importancia que plantean de la familia
Tueros en su tesis cohesion y adaptabilidad familiar y su relacion con el
rendimiento académico plantea primeramente el significado de cohesion el lo
define como: “vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si"2.

Es decir que la cohesion evalua el grado en que los miembros de la familia
estan separados o conectados en ella.

Es des esta manera que los resultados estan de acuerdo con la escala de
evaluacion obtenida en la poblacién estudiada.

Asi también Tueros ha investigado que dentro del modelo Circumplejo los
conceptos especificos para medir la cohesidn son: vinculacién emocional, limites,

tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y recreaciones.

' Zabala, Me casaria de nuevo contigo.

2 Rosa Tueros Cardenas, “Cohesion y adaptabilidad familiar y su relacién con el
rendimiento académico” (Lima, Universidad Mayor de San Marcos, 2004).
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Esto sefala que, la dimensidén cohesion esta relacionada a su vez con las
otras dimensiones, es decir es un resaltado de algo que se practica que es afecto,

armonia, comunicacion y adaptabilidad’.

Analisis complementarios

En los analisis complementarios, no se encontré diferencia significativa del
grado funcionalidad familiar entre grupos de edad, sexo, estado civil, grupos por
afnos de casados, numero de hijos, tipo de miembro de familia que respondid la
encuesta.

Por ultimo se encontré diferencia significativa entre las dimensiones. La
dimensién que recibié una mejor calificacion por parte de los hermanos fue la
afectividad y la de menor puntaje fue permeabilidad. Estos resultados podrian ser

importantes al momento de establecer programas para la atencion de las familias.

Resumen

En este capitulo se presentan los resultados pertinentes obtenidos en esta
investigacion, un debate que explica con un poco mas de detalle en la variable
funcionalidad familiar, con las dimensiones evaluadas, como los son: cohesion,
permeabilidad, adaptabilidad, roles, afectividad, armonia y comunicacién. Asi
como también se resolvieron dudas en cuanto a los resultados obtenidos mediante
los analisis complementarios y finalmente se abordo la discusién de los resultados

principales.

" Tueros Cardenas.
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CAPITULO V

RESUMEN, CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

A continuacion, se incluye un breve resumen del estudio. También se
extraen las conclusiones que se obtuvieron a través de los resultados y las

recomendaciones.

Resumen

Introduccién. El matrimonio ha sido comparado con a situacién de una
fortaleza sitiada, en la que los que estan afuera tratan de entrar y los que estan
adentro tratan de salir. La mayor parte de la gente coloca a la familia en el primer
lugar de la lista de aspectos importantes de su experiencia humana’.

Esta es una de las razones por las cuales las familias deben de desarrollar
habilidades y caracteristicas a través de las etapas que atraviesan, integrando a
cada miembro de familia durante el proceso.

Objetivo. Esta investigacion tiene como propdsito saber si existe
funcionalidad familiar en el Distrito de las Alamedas de la Asociacién Noreste del

estado de Nuevo Ledn, México en el afio 2020.

' Howse, Marshal, y Hugh, Guia para la dicha familiar.
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Método. Esta investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, no
experimental y transversal.’

Para medir la variable disfuncionalidad familiar se escogio6 el instrumento de
funcionalidad familiar creado por Andrea Patricia Fuentes Aguilar y José Manuel
Merino Escobar?. Este fue adaptado por el Dr. Alberto Valderrama para ser usado
en la investigacion. La escala esta formada por 14 items.

Resultados. Los resultados del estudio indican que el 3.1% de la poblacion
observada dice tener un nivel de funcionamiento familiar malo, el 15.5% se
registré con una funcionalidad familiar regular y el 81.4% dice tener una
funcionalidad familiar buena.

En segundo lugar, no se encontr¢ diferencia significativa del grado
funcionalidad familiar entre grupos de edad, sexo, estado civil, grupos por afios de
casados, numero de hijos, tipo de miembro de familia que respondié la encuesta.

Conclusién. La conclusion a la que se llega con este presente estudio
demuestra que, las familias del Distrito las Alamedas expresan tener un buen
grado de funcionalidad familiar en el afio 2020.

Palabras clave. Funcionalidad, familia, adaptabilidad, permeabilidad,

afectividad y comunicacion.

" Hernandez Sampieri et al., Metodologia de la investigacion, 205.

2 Fuentes Aguilar y Merino Escobar, “Validacion de un instrumento de funcionalidad
familiar”.
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Abstract

Introduction. Marriage has been compared to a situation in a besieged
fortress, where those outside try to enter and those inside try to leave. Most people
place family at the top of the list of important aspects of their human experience.

This is one of the reasons why families must develop skills and
characteristics through the stages they go through, integrating each member of the
family during the process.

Objective. The purpose of this research is to know if there is family
functionality in the Alamedas District of the Northeast Association of the state of
Nuevo Ledn, Mexico in 2020.

Method. This research is of a quantitative, descriptive, non-experimental
and cross-sectional type.

To measure the variable family dysfunction, the instrument of family
functionality created by Andrea Patricia Fuentes Aguilar and José Manuel Merino
Escobar was chosen. This was adapted by Dr. Alberto Valderrama to be used in
research. The scale is made up of 14 items.

Results The results of the study indicate that 3.1% of the observed
population say they have a poor level of family functioning, 15.5% registered with
regular family functionality, and 81.4% say they have good family functionality.

Secondly, no significant difference was found in the degree of family
functionality between age groups, sex, marital status, groups by years of marriage,

number of children, type of family member who answered the survey.
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Conclusions. The conclusion reached with this study shows that the
families of the Alamedas District express having a good degree of family
functionality in the year 2020.

Keywords. Functionality, family, adaptability, permeability, affectivity and

communication.

Introduccién

“En toda sociedad conocida existe alguna clase de familia, todos

pertenecemos a una familia”'. Esto ha sido el interés para distintos estudios de la

sociedad. Es por eso por lo que White declara:

La sociedad se compone de familias, y sera lo que hagan las cabezas de
familia. Del corazon “mana la vida” y el hogar es el corazon de la sociedad,
de la iglesia y de la nacion.

La elevacion o la decadencia futura de la sociedad seran determinadas por
los modales y la moralidad de la juventud que se va criando en derredor
nuestro. Las compaiias que frecuentes los jovenes ahora, los habitos que
adquieran y los principios que adopten indican cual sera el estado de la
sociedad durante los afios venideros?.

Es decir que lo que rodea a la familia también influye en ella. La declaracién

de algunos investigadores dice que:

La relacion entre la familia y la sociedad es tan vital, que el matrimonio se
ha descrito como el “termdmetro emocional de la sociedad”, ya que sirve de
indicador de las tenciones y tendencias futuras. Las familias han
desarrollado la habilidad de adaptarse al ambiente social cambiante y

" Howse, Marshal, y Hugh, Guia para la dicha familiar, 4.

2 White, El Hogar Cristiano.
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aquellos quienes no lo han hecho se han visto en una problematica y han
llegado a ser disfuncional’.

Esta es una de las razones por las cuales las familias deben de desarrollar
habilidades y caracteristicas a través de las etapas que atraviesan, integrando a
cada miembro de familia durante el proceso. Es necesario el proceso normal del
desarrollo que involucran componentes fisicos, emocionales, relacionales y
espirituales. Un ejemplo de ellas son los niveles de maduracién que atraviesa el
nifo, desde su nacimiento hasta su vida adulta. Se han considerado los
planteamientos del Dr. Mario Pereyra. Algunos escritores como Ortiz, Padilla y
Padilla citando a De la Cuesta Pérez y Louro, consideran que:

funcionalidad en el cual se obtiene a través de distintas etapas como lo es

el analisis el funcionamiento familiar como la dinamica relacional interactiva

y sistémica que se da entre los miembros de una familia y se evalua a

través de la categoria de cohesion, armonia, rol, permeabilidad, afectividad
participacién y adaptabilidad?.

Tomando en cuenta el analisis planteado en esta introduccion se cree que
las familias del Distrito las Alamedas pueden llegar a atravesar por momentos que
las conviertan en familias disfuncionales, por ese motivo la pregunta de
investigacion ¢ cual es el grado de funcionalidad familiar en las familias del Distrito

las Alamedas en el ano 20207?

Metodologia

Esta investigacion es de tipo cuantitativo, descriptivo, no experimental y

" Mario Pereyra, Construyendo familias felices.

2 Gomez, Torres, y Ortiz, “Disefio de Intervencién en Funcionamiento Familiar.”
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transversal.’

La variable para medir “Funcionalidad Familiar” la cual esta compuesta por
siete dimensiones: Cohesion, Adaptabilidad, permeabilidad, roles, afectividad,
armonia y comunicacion. La poblacion que se estudio estuvo compuesta por los
miembros del Distrito las Alamedas en la Asociacion del Noreste en Montemorelos
Nuevo Leodn, México. Con un total de 380 miembros, y se extrajo la muestra de
116 miembros.

El instrumento utilizado para medir la variable disfuncionalidad familiar se
escogio el instrumento de funcionalidad familiar creado por Andrea Patricia
Fuentes Aguilar y José Manuel Merino Escobar?. Este fue adaptado por el Dr.
Alberto Valderrama para ser usado en la investigacion. La escala esta formada por

14 item y tiene una confiabilidad de 0.89 medida con el alpha de Cronbach.

Resultados

En esta seccidn, se presentan los resultados de la muestra, la variable, las
dimensiones y la prueba de hipotesis. Igualmente, se exponen los resultados de

algunos analisis complementarios.

Datos demograficos

De acuerdo con los encuestados la edad media de poblacion observada fue

de 35 afnos, La mediana se ubico en 41 afios y la moda en 41 afos.

" Hernandez Sampieri et al., Metodologia de la investigacion, 205.

2 Fuentes Aguilar y Merino Escobar, “Validacion de un instrumento de funcionalidad
familiar”.
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La cantidad de Mujeres es en una mayor proporcion a la de los hombres, el
porcentaje de mujeres es significativamente mas alto con un 59.79% vy los
hombres con un 40.21%.

En el estado civil se obtuvo una poblacién de un 67.1% de casados y un
32.99% de solteros.

Dentro de la poblacién de casados se registraron los afios de casados la
media de afnos de casados a la poblacion estudiada es de 16 afos, la mediana de
16 afios y la moda de 15 afios, en una poblacién donde la minima es de 1 afio de
casado hasta 55 afios de casados. En la seccidon de casado los numeros de hijos
se encontraron de la siguiente manera la media de la poblacion estudiada es de
dos hijos, la mediana de la poblacion es de tres hijos y moda de la poblacién es de
dos hijos y un porcentaje de 12.31 declaro cinco hijos y mas.

Dieron a conocer también los afios perteneciendo a la iglesia adventista, la
cantidad de miembros de la poblacion es de 97, con una media de 15 afios, una
mediana de 20- 30 afios y una moda de 10 a 20 afios, asimismo una poblacion de

1- 10 afios con poco tiempo perteneciendo a la Iglesia Adventista.

Funcionalidad familiar

Para medir la variable “funcionalidad familiar” se utilizo un instrumento de
14 preguntas. Para poder interpretar los resultados se utilizo la media aritmética.
Mediante el analisis de datos de las 14 preguntas, se obtuvo una media aritmética
de 4.06 y una deviacion estandar de .669, se puede observar que la media se
encuentra en nivel positivo hacia la funcionalidad familiar, la moda fue de 4.29 y se

encuentra de la misma manera en positivo.
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Como se puede observar en la tabla 4 el 3.1% de la poblacion observada
dice tener un nivel de funcionamiento familiar malo, el 15.5% se registr6 con una
funcionalidad familiar regular y el 81.4% dice tener una funcionalidad familiar

buena.

Dimension cohesion

Para medir la dimension “cohesion” se uso la escala de dos items. Para la
interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala cohesion, 2.4 a 3.6 regular cohesion, 3.7 a 5 buena cohesion. Mediante el
analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media aritmética de 4.123 y
una desviacidn estandar de .819.

Como se puede observar en la tabla 5. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de cohesiéon familiar buena.

Dimensién adaptabilidad

Para medir la dimension “adaptabilidad” se usé la escala de dos items. Para
la interpretacién de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala adaptabilidad, 2.4 a 3.6 regular adaptabilidad, 3.7 a 5 buena adaptabilidad.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media
aritmética de 3.83 y una desviacion estandar de .773.

Como se puede ver en la tabla 6. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.
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Dimension de permeabilidad

Para medir la dimension “permeabilidad” se uso la escala de dos items.
Para la interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala permeabilidad, 2.4 a 3.6 regular permeabilidad, 3.7 a 5 buena permeabilidad.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media
aritmética de 3.752 y una desviacion estandar de .928.

Como se puede ver en la tabla 7. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.

Dimension de roles

Para medir la dimension “roles” se uso la escala de dos items. Para la
interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala funcionalidad, 2.4 a 3.6 regular funcionalidad, 3.7 a 5 buena funcionalidad.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media
aritmética de 3.97 y una desviacion estandar de .836.

Como se puede ver en la tabla 8. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.

Dimension afectividad

Para medir la dimension “afectividad” se uso la escala de dos items. Para la

interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.
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Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala afectividad, 2.4 a 3.6 regular afectividad, 3.7 a 5 buena afectividad.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media
aritmética de 4.34 y una desviacion estandar de .82.

Como se puede ver en la tabla 9. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.

Dimension de armonia

Para medir la dimension “armonia” se usé la escala de dos items. Para la
interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala armonia, 2.4 a 3.6 regular armonia, 3.7 a 5 buena armonia.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media
aritmética de 4.164 y una desviacion estandar de .809.

Como se puede ver en la tabla 10. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.

Dimension de comunicacion

Para medir la dimension “comunicacidon” se uso la escala de dos items.
Para la interpretacion de la escala se utilizé la media aritmética.

Para la escala de medidas se establecieron los siguientes puntajes 1 a 2.3
mala comunicacion, 2.4 a 3.6 regular comunicacion, 3.7 a 5 buena comunicacion.

Mediante un analisis de datos de los dos criterios se obtuvo una media

aritmética de 4.22 y una desviacion estandar de .84.
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Como se puede ver en la tabla 11. La media, la mediana y la moda se

ubicaron en el nivel de adaptabilidad familiar buena.

Analisis complementarios

En los analisis complementarios, no se encontré diferencia significativa del
grado funcionalidad familiar entre grupos de edad, sexo, estado civil, grupos por
afnos de casados, numero de hijos, tipo de miembro de familia que respondid la
encuesta.

Por ultimo se encontré diferencia significativa entre las dimensiones, se
puede observar en la Tabla 12 muestra. Las medias de cada una de las
dimensiones de la variable funcionalidad familiar. En la Figura 8 permite observar
que la dimensién que recibié una mejor calificacion por parte de los hermanos fue

la afectividad y la de menor puntaje fue permeabilidad.

Discusién

En esta seccién, se analizaron los estudios que tienen que ver con la
muestra, la variable y las dimensiones.

De acuerdo con la edad la mayoria de los encuestados son adultos que
representa el 52.2%, la mayoria tienen mas de 52 afios y un 26% tienen 26 afios,
es decir, la mayor poblacion estudiada esta formada de adultos. El estudio de la
Universidad Dr. José Matias Delgado dice que “una persona cuando llega a la

edad de adulto donde comienza a ver la necesidad de tener una esperanza a
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través de Dios y llegan a integrarse a una religion”'. Esto concuerda con el
resultado del analisis de esta investigacion, ya que la mayoria de los miembros del
Distrito las Alamedas son miembros adultos, y estan en la etapa de busqueda de
esperanza.

Con respecto al genero, se observa que la mayoria son mujeres,
representando el 60%. Este dato concuerda con estudios generales del INEGI
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia) en México sobre la Iglesia
Adventista del Séptimo Dia, segun el estudio la mayoria de los feligreses son
mujeres (53%) y el 43% son hombres?. Se confirma que en este distrito la
poblacion tiene una tendencia similar a la general de la Iglesia Adventista.

En cuanto a afios de casados se observa que la mayoria un 86% de los
encuestados dijeron tener entre 15 y 16 afos de casados, un 7% manifesté tener
entre 36 a 55 afos de matrimonios ya con experiencias en la familiay el 7%
manifesto tener entre uno hasta 5 afios de casados. El estudio del Dr. Pereyra
declara que existen 5 etapas de que dentro de la familia con sus caracteristicas y
distintas necesidades®. De esta manera podemos observar a las familias
encuestadas dentro de estas etapas mencionadas y se observa que no son las

mismas necesidades por la cual estan pasando.

! Karen Brigitte Milan Granados, “La practica religiosa como elemento de bienestar
psicolégico en el adulto mayor”.

2 “Panorama de las religiones en México 2010”.

3 Mario Pereyra, Construyendo familias felices.
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Respecto al numero de hijos el resultado muestra que la poblacion
estudiada tiene un promedio de dos hijos, esto concuerda con los datos del censo
a la poblacion adventista del INEGI, en donde se da a conocer que una familia
adventista tiene en promedio 1.6 hijos.’

El resultado del analisis de la variable muestra que el Distrito las Alamedas
tiene buena funcionalidad familiar, de acuerdo con las escalas en la Tabla 2, en la
escala de cuatro puntos, la poblacion estudiada utilizé toda la escala, es decir,
desde mala funcionalidad hasta buena funcionalidad familiar. La media, la
mediana y la moda se ubicaron en el nivel de funcionalidad familiar buena.

De acuerdo con el analisis de Torres y Ortiz disefio de intervencion en el
funcionamiento familiar, “La funcionalidad familiar se evalua a través de la
categoria de cohesion, armonia, rol, permeabilidad, afectividad, participacion y
adaptabilidad™.

El instrumento que se utilizo fue el “Instrumento de Disfuncionalidad
Familiar de Andrea Patricia Fuentes Aguilar & José Manuel Merino Escobar”(Ver
en el apéndice A)3. Al comprobar la funcionalidad familiar de la poblacién
estudiada se reconoce que no hay un factor en la funcionalidad que afecte al

crecimiento de la iglesia.

' “Panorama de las religiones en México 2010
2 Gomez, Torres, y Ortiz, “Disefio de Intervencién en Funcionamiento Familiar.”

3 Fuentes Aguilar y Merino Escobar, “Validacion de un instrumento de funcionalidad
familiar”.
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Un programa de vida familiar de la Asociacion General de la Iglesia
Adventista hace menciona de las familias. White apoya esta idea al sefialar que:
“Dios quiere usar a cada familia para que sea una bendicion hacia aquellos que
los rodean y que estan en necesidad de su gracia y de su salvacion. Para que esta
nocion sea una realidad, de las familias tienen que conocer a Dios por si mismos,
y nutrir sus relaciones con diariamente con EI"".

White dice: “Nuestra obra por Cristo debe comenzar con la familia, en el
hogar. No hay campo misionero mas importante qué éste™.

Sin embargo, a pesar de que los analisis dieron como resultado una
funcionalidad buena también se pudo observar dentro del analisis de dimensiones
diferencia significativa, esto da a entender que a pesar de tener una buena
funcionalidad tienen algunos puntos para mejorar, como, por ejemplo: Roles,
Adaptabilidad y Permeabilidad. De acuerdo con el analisis de Torres y Ortiz, ya
mencionado en la primer parte de discusion es el funcionamiento a través del
equilibrio de las siete dimensiones, es decir que al tener una diferencia
significativa entre dichas dimensiones podria mejorar la funcionalidad familiar, ya
que estas tres dimensiones forman parte importante para poder conservar una
funcionalidad familiar.

En el caso de permeabilidad, que es “la capacidad de sobre salir en

situaciones dificiles, con ayuda de otros y no solo mismos miembros de familia”

! Adventista, “Family To Family”.

2 White, El Hogar Cristiano, 29.
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Presento el porcentaje de 3.7, dentro de la escala buena, es el minimo, es decir
que casi punto uno hubiese entrado en la regular.

Esteinou citando a Stinnet en su articulo Construyendo relaciones y
fortalezas familiares considera que la permeabilidad es una de las siete fortalezas
familiares."

Es decir que, en tiempo de crisis las familias firmes y felices se apoyan
mutuamente y buscan la manera de negociar con amor, y un acuerdo satisfactorio
para Cada miembro de familia. Como puntos para poder tener una mejor
funcionalidad familiar Rosario Esteinou en su libro construyendo relaciones y
fortalezas familiares menciona que “las familias funcionales no tratan de preservar
a toda costa las reglas, sino aprenden de experiencias y estan dispuestas a
cambiar para adaptarse a las nuevas circunstancias™.

Por otra parte, Vargas expresa que: “La familia funcional dota a los
miembros de un sentimiento de identidad y de seguridad. Por otro lado, permite
saber quienes somos, de donde venimos y que raices sostienen para dar una
mejor estabilidad a la sociedad™.

En cuanto a roles que significa, “funcion que una persona desempeia en la
familia durante cada situacion”. Presento el porcentaje de 3.97 dentro de la escala

buena, es casi el minimo, es decir que casi por un .3 hubiese entrado en regular.

! Esteinou, Construyendo relaciones y fortalezas familiares.
2 Esteinou.

3 Vargas, “recursos, funcionalidad y disfuncionalidad familiar”.
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Para el investigador Roman, el funcionamiento familiar puede evaluarse por
la comunicacion entre los miembros, el desempeno de roles, la respuesta afectiva,
el involucramiento afectivo y el control de la conducta y flexibilidad. También es
examinado de acuerdo con el grado de participacidon de la pareja, en la vida social,
estructura de la autoridad, la distribucion de tareas doméstica y el rol funcional’.
La capacidad de poder identificar cada miembro de familia sus responsabilidades
hacen apta la familia para poder afrontar momentos de dificultad y de oportunidad.
Esta es la razén por la cual Vargas dice que: “las familias funcionales toman
decisiones en conjunto, ya que se comparten las responsabilidades entre los
padres y los hijos, esta es la importancia de los roles en la familia™.

Con respecto a adaptabilidad que significa, “la cualidad de sobrellevar cada
situacion con cada uno de los miembros de familia”, presenté el porcentaje escala
de 3.839, es un porcentaje bajo dentro de la escala buena, es decir que casi por
un .2 hubiese entrado en regular.

Las circunstancias que rodean a la familia hoy, son sin lugar a duda

desafiantes; exigen constantes ajustes. Esta es la razdn por el cual Muzio declara:

pesar del vertiginoso desarrollo del mundo contemporaneo y de las
transformaciones ocurridas por el avance de la ciencia y la técnica,
traducidas en una nueva forma de vivir, la familia sigue manteniendo el
lugar cimero en el universo en que esta inmerso el hombre en busca de su
desarrollo armoénico, bienestar y felicidad dentro de la sociedad?.

' Roman, “Enfoque de Familias”.

3 Muzio, Mi familia es asi.
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Es decir que las familias que se han mantenido a pesar de las
circunstancias han llegado a conservar el lugar cimero del universo, las
situaciones son cambiantes y es necesario que en una familia exista adaptabilidad
para poder conservarse dentro de este universo. Como lo menciona Gémez y
Teresita que:

“El funcionamiento familiar se expresa por la forma en que el sistema
familiar, como grupo, es capaz de enfrentar las crisis, valorar la forma en que se
permiten las expresiones de afecto, el crecimiento individual de sus miembros, y la
interaccidn entre ellos, sobre la base del respeto, la autonomia y el espacio del
otro."".

Se han observado las dimensiones bajas y a pesar de que las familias
estudiadas son funcionales, pueden llegar a dejar de serlo por las circunstancias
que la rodean y la capacidad de adaptarse a ellas, entonces podrian llegar a pasar
por una disfuncionalidad.

En Cuestion de la dimension alta se presenta la afectividad que significa, “la
capacidad de poder mostrar los sentimientos a los miembros de la familia”.
Presento el porcentaje mas alto en 4.345 dentro de la escala. Dentro de las siete
caracteristicas que Esteinou presenta en una investigacion sobre seis cualidades
que no existian en los matrimonios de personas que habian sido disfuncionales y
llegaron al divorcio. Presenta como una la principal caracteristica el afecto

Esteinou descubri6 que:

2' Gémez y Teresita, “La Salud Familiar”.
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los conyugues que se esforzaban por alcanzar por alcanzar sus mas altas
expectativas matrimoniales tomaban regularmente la iniciativa para
expresar frecuentemente palabras de aprecio, afecto alabanza y animo. Al
hacer esto reforzaban la autoestima y valia de los miembros de la familia,
animandolos a de este modo a desarrollar lo mejor de si mismo .

Es decir que la manifestacion de afecto entre los miembros de la familia es
importante para poder llegara a tener una funcionalidad familiar, es asi que los
resultados concuerdan con la declaracién que hace Ortiz: “Las muestras de carifio
y afecto dentro de la familia, la afectividad dentro de una familia saludable es
necesaria y muestra parte de la funcionalidad familiar”?

Al examinar la importancia del afecto en la familia, Osorio y Mena explican
no solo la importancia de la presencia de los afectos en la familia, sino que es lo

que desarrollan en ella:

(1) emociones que son las vivencias que tiene el hombre de su propia
actitud hacia la realidad. (2) inteligencia emocional en donde se refiere que
las habilidades emocionales son a veces mas importantes para el futuro
que aquel coeficiente llamado intelectual. (3) comunicacion familiar, la
comunicacion contempla 3 componentes: afectivo, informativo y regulativo.
El afectivo proporciona autovaloracion en la familia que lleva a tener una
comunicacion sin necesidad de tener miedo al comunicar?.

Estas son razones por las cuales es necesario las afecciones en una
familia, ya que se desarrollan por medio de ellas otras cualidades importantes para

denominar como funcional una familia.

' Rosario Esteinou, ed., Construyendo relaciones y fortalezas familiares: un panorama
internacional, 1. ed, Serie Las ciencias sociales (Congreso Mexicano Internacional sobre las
Fortalezas de las Familias, México, D.F: CIESAS: Miguel Angel Porrua, 2009).

2 Ortiz Goémez et al., “Métodos de investigacion diversos en el estudio de la salud familiar”.

3 Pi Osoria y Cobian Mena, “Componentes de la funcién afectiva familiar”.
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Por otra parte, la dimensién de comunicacion que significa “El proceso de
interaccidon de personalidades, intercambio de ideas, sentimientos y elementos
que permiten la compresidén de cada miembro de familia”. Presento el segundo
porcentaje mas alto después de afectividad con un 4.227 dentro de la escala.

Este resultado concuerda con Franco, ya que menciona que: “la
comunicacion es parte fundamental para la familia y es consecuente a la
confianza™’.

Es decir que la comunicacion es la consecuencia de la armonia que esta
dentro de nuestras dimensiones evaluadas y Crespo refuerza diciendo que:
cuando la comunicacion se contamina por la indiferencia, el amor y las palabras
de afecto se ausentan. “La comunicacion es para el amor lo que la sangre es para
la vida” pocas personas estan naturalmente dotadas de esta capacidad de
comunicarse, para la funcionalidad en una familia es sumamente esencial®.

Es una de las razones por la cual los padres de familia estan interesados en
dominar buenas estrategias comunicativas que les permita construir una buena
base para sus relaciones efectivas?.

En la dimension de armonia que significa “relacion de equilibrio y
entendimiento en los miembros de familia”. Presento un porcentaje alto en 4.165

dentro de la escala buena.

" Franco y Cuartas, La comunicacién en la familia.
2 Esteinou, Construyendo relaciones y fortalezas familiares.
3 Julia Maria Crespo Comesaiia, “Bases para construir una comunicacion positiva en la

familia”.
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Dentro de las cualidades que desarrollan la familia, la armonia es esencial
ya que Zabala lo describe como: “el proceso en continua fase de crecimiento”.
También nos explica que por lo general las catastrofes familiares son resultados
de pequenos detalles que han ido aumentando el tamafio haciendo casi
insuperables y llega hacer el resultado de falta de comunicacién y confianza
dentro de la familia®.

Esto da a entender que las familias de la poblacion estudiada gozan de un
equilibrio entre los miembros y comprueba la funcionalidad de ella.

Por ultimo, en la dimension de cohesion que significa “union o relacion
estrecha en la familia”, presento el porcentaje mas alto en la escala 4.124, tiene
una conducta positiva y es una de las primeas tres dimensiones con mayor
aprobacion dentro de la poblacion estudiada.

Estos resultados concuerdan con la importancia que plantean de la familia
Tueros En su tesis cohesion y adaptabilidad familiar y su relacioén con el
rendimiento académico plantea primeramente el significado de cohesion el lo
define como: “vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si"2.

Es decir que la cohesion evalua el grado en que los miembros de la familia
estan separados o conectados en ella.

Es des esta manera que los resultados estan de acuerdo con la escala de

evaluacion obtenida en la poblacién estudiada.

' Zabala, Me casaria de nuevo contigo.

2 Tueros Cardenas, “Cohesion y adaptabilidad familiar y su relacién con el rendimiento
académico”.
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Asi también Tueros ha investigado que dentro del modelo Circumplejo los
conceptos especificos para medir la cohesidn son: vinculacion emocional, limites,
tiempo, espacio, amigos, toma de decisiones, intereses y recreaciones.

Esto sefala que, la dimension cohesion esta relacionada a su vez con las
otras dimensiones, es decir es un resaltado de algo que se practica que es afecto,

armonia, comunicacion y adaptabilidad’.

Conclusiones

Se llegd a las siguientes conclusiones:

Los miembros del Distrito las Alamedas tienen una buena funcionalidad
familiar.

La funcionalidad de las dimensiones roles, permeabilidad y adaptabilidad es

significativamente mas baja que las demas dimensiones estudiadas.

Recomendaciones

Del estudio realizado, juntamente con los resultados y las conclusiones
obtenidas, se sugieren algunas recomendaciones que pueden ser tomadas en
cuenta para darle mayor importancia y seguimiento a la investigacion. Se
recomienda:

Incluir dentro del plan de trabajo del Distrito las Alamedas temas que
aborden las dimensiones bajas de esta investigacion (roles, permeabilidad y

adaptabilidad).

" Tueros Cardenas.
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Realizar nuevas investigaciones en el Distrito utilizando otros instrumentos
para hacer seguimiento a la funcionalidad de las familias y comparar resultados.

Seguir promoviendo actividades que fomenten la convivencia entre las
familias de las iglesias del Distrito, y que generen un ambiente que incluya a cada
miembro de familia.

Por ultimo, se recomienda que a través de la visitacion se identifique a las
familias disfuncionales, y una vez identificadas, desarrollar un plan para proveerles

de ayuda pastoral.
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APENDICES

Apéndice A.
Resultados de analisis de validez de contenido

(pertinencia y claridad)

Nombre del evaluador:

Ultimo titulo obtenido:

De manera muy cordial estamos solicitando su opinion profesional sobre la
pertinencia y la claridad de los items del instrumento que aparece a continuacion.
Para el presente analisis se debe tener en cuenta que, pertinencia se refiere a si
el item sirve o es adecuado para describir la variable disfuncionalidad familiar,
es decir, si viene al caso o no; y claridad tiene que ver con la facilidad para
entender lo que el item quiere decir.

Los items estan agrupados de acuerdo con las dimensiones de la variable que son
cohesién, adaptabilidad, permeabilidad, roles, afectividad, armonia y
comunicacion. Para calificarlos tenga en cuenta la definicion de cada una de ellas.
El cuestionario sera respondido por miembros de iglesia. Para responder ellos
usaran la siguiente escala: Casi nunca, pocas veces, a veces, muchas veces, casi
siempre.

La escala para calificar la pertinencia y claridad de los items es de 1 al 5,
correspondiendo 1 a lo menos pertinente y claro y 5 a lo mas pertinente y claro.
Por favor lea cada item y escriba en la columna “P”, que se refiere a pertinencia, el
numero de uno a cinco que representa mejor su opinion; luego haga lo mismo en
la columna “C”, que se refiere a claridad.

Siéntase libre para sugerir los cambios que considere necesarios colocando su
sugerencia en la columna que dice observaciones.

Muchas gracias por su colaboracion

Definicion de la variable: La funcionalidad familiar es la capacidad del sistema
para enfrentar y superar cada una de las etapas del ciclo vital y las crisis por las
que atraviesa. Esto significa que debe cumplir con las tareas encomendadas, que
los hijos no presenten trastornos graves de conducta y que la pareja no esté en
lucha constante.

No. DIMENSIONES Y SUS | P C OBSERVACIONES
ITEMS
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Cohesion: Unién o
relacion estrecha entre la
familia.

Las decisiones
importantes se toman en
conjunto.

Cuando alguno miembro
de la familia tienen
problemas los demas lo
ayudan

4.75

Redaccion y ortografia.
Cambiar alguno por algun
Cambiar tienen por tiene

Adaptabilidad: Cualidad
de sobrellevar  cada
situacion con cada uno de
los miembros de la familia.

Podemos aceptar los
defectos de los demas y
sobrellevarlos.

4.75

10

Las costumbres
Familiares pueden
modificarse ante
determinadas situaciones.

4.5

ortografia

Cambiar las por nuestras.
“‘Cambiar familiares” por
familiares

Clarificar mas el item.

Permeabilidad: La
capacidad de sobresalir
en situaciones dificiles,
con ayuda de otros y no
solo los mismos
miembros de familia.

Tomamos consideracion
las experiencias de otras
familias ante situaciones
dificiles.

4.75

4.75

agregaron la “en” en la
terminacion de “tomamos”
Clarificar (aprendemos de
las)

12

Ante una situacion
familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda
en otras personas.

Roles: Funcion que una
persona desempena en la
familia durante cada
situacién

En mi casa cada uno
cumple sus
responsabilidades
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Se distribuye las tareas
de maneras que nadie
esta cargado

acento.

Cambiar estan por estan.
Cambiar distribuye por
distribuyen.

Afectividad: La
capacidad de poder
demostrar los
sentimientos hacia algun
miembro de familia.

La manifestacion de
carifio forma parte de
nuestra vida cotidiana

14

Nos demostramos el
carifio que nos tenemos

Correccion,
Se propuso
palabra “nos”.

quitar la

Armonia: Relacion de
equilibrio y entendimiento
en los miembros de
familia.

En mi casa predomina la
armonia

3.75

Clarificar mas el item

13

Los intereses y
necesidades de cada uno
son respetados por toda
la familia

Comunicacioén: El
proceso de interaccion de
personalidades,
intercambio de ideas,
sentimientos y elementos
que permiten la
compresion de cada
miembro.

Nos expresamos sin
insinuaciones de forma
clara y directa

4.5

4.5

Las Correcciones vendran
en el item “nos
expresamos de forma clara

y directa sin insinuaciones”.

11

Podemos conversas
diversos temas sin temor.

Los datos demograficos que se preguntaran se presentan a continuacion.
Siéntase libre para hacer las observaciones que considere pertinentes.

Edad:

Sexo: Mujer __ Hombre

Estado civil: Casado__ Soltero___ Si es casado, ¢ cuantos afios de casado? ___

Numero de hijos en la familia__
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¢ Qué miembro es usted en su familia? Hijo __ Padre __ Madre __ Abuelo(a) ___
¢, Cuanto tiempo lleva perteneciendo a la iglesia?

Iglesia a la que asiste

OBSERVACIONES: (Se propuso poner puntos a la terminacién de cada pregunta,
asi también en la acentuacion de la palabra “cuantos”)
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Apéndice B.
Instrumento

Universidad de Montemorelos

Facultad de Teologia

E
P MO«\Q\
/ ( % Instrumento de medicion
gl o
=
=
&
5 19420
Edad: Sexo: Mujer __ Hombre

Estado civil: Casado__ Soltero___ Si es casado, ¢ cuantos afios de casado? __
Numero de hijos en su familia__
¢ Qué miembro es usted en su familia? Hijo __ Padre __ Madre __ Abuelo(a)

¢ Cuanto tiempo lleva perteneciendo a la iglesia?

Iglesia a la que asiste

A continuacion, hay una lista de afirmaciones. Por favor responde, a cada una con
sinceridad marcando con una “X” en la casilla que corresponda, segun la
frecuencia con que practica lo que la afirmacién dice. Su informacién es
confidencial. No necesita escribir su nombre.

Tenga cuidado de marcar solo una casilla para cada afirmacion, y no dejar
ninguna pregunta sin responder. Gracias por su colaboracion.

Para responder use la siguiente escala.
1=Nunca 2= Casi nunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre

Ne Declaracion 1 |2 3 4 |5

1 | Las decisiones importantes se toman en conjunto

2 | En mi casa predomina la armonia

3 | En mi casa cada uno cumple sus responsabilidades

4 | Las manifestaciones de carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana

5 | Nos expresamos de forma clara y directa, sin
insinuaciones
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Para responder use la siguiente escala.
1= Nunca 2= Casi hunca 3= A veces 4= Casi siempre 5= Siempre

6 Podemos aceptar los defectos de los demas y 112 |3 |4 5
sobrellevarlos

7 Ante situaciones dificiles, tomamos en
consideracion las experiencias de otras familias

8 Cuando algun miembro de la familia tiene un
problema los demas lo ayudan

9 Se distribuyen las tareas de manera que nadie esté
sobrecargado

10 Nuestras costumbres familiares pueden modificarse
ante determinadas situaciones

11 Podemos conversar diversos temas sin temor

12 Ante una situaciéon familiar dificil, somos capaces
de buscar ayuda en otras personas

13 Los intereses y necesidades de cada uno son

respetados por toda la familia

14 Nos demostramos el carifio que nos tenemos.
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Apéndice C.
Salidas computarizadas

Fiabilidad
Prueba piloto
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
.848 14
Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacién N de elementos
57.8824 54.985 7.41521 14
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si el
sielelemento  elementoseha  deelementos  elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
1.-Las decisiones 53.6471 48.993 314 .851
importantes se toman en
conjunto
2.-En mi casa predomina la 53.7647 48.316 .639 .832
armonia
3.-En mi casa cada uno 53.5882 45.382 .707 .825
cumple con sus
responsabilidades
4.- Las manifestaciones de 53.3529 50.493 .390 .844

carifio forman parte de

nuestra vida cotidiana
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5.- Nos expresamos de
forma clara y directa, sin
insinuaciones

6.-Podemos aceptar los
defectos de los demas y
sobrellavarlos

7 .- Ante situaciones dificiles,
tomamos en consideracion
las experiencias de otras
familias

8.- Cuando algun miembro
de la familia tiene un
problema los démas lo
ayudan

9.- Se distribuyen las tareas
de manera que nadie esté
sobrecargado

10.- Nuestras costumbres
familiares pueden
modificarse ante
determinadas situaciones
11.- Podemos conversar
diversos temas sin temor
12.- Ante una situacion
familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en
otras personas

13.- Los intereses y
necesidades de cada uno
son respetados por toda la
familia

14.- Nos expreamos el

carifo que nos tenemos

53.4706

53.5294

54.1176

53.6471

53.8824

54.1176

53.8824

54.2353

53.8235

53.4118

51.015

51.140

48.985

46.243

45.610

50.235

44.360

45.816

47.654

47.257

.340

.334

456

547

.620

.230

.629

.606

525

.645

.846

.846

.840

.835

.830

.857

.829

.831

.836

.830

102



Fiabilidad definitiva

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

.918 14

Fiabilidad definitiva

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 93 95.9
Excluido? 4 4.1
Total 97 100.0

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total ~ Cronbach si
sielelemento  elementoseha  de elementos elemento se
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
1.-Las decisiones 52.7634 78.726 .617 £
importantes se toman en
conjunto
2.-En mi casa predomina la 52.6559 78.641 .719 RS
armonia
3.-En mi casa cada uno 52.7312 79.133 .662 RS
cumple con sus
responsabilidades
4 .- Las manifestaciones de 52.4624 80.251 .622 RS
carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana
5.- Nos expresamos de 52.4624 78.164 .700 £
forma clara y directa, sin
insinuaciones
6.-Podemos aceptar los 52.6989 79.082 721 RS

defectos de los demas y

sobrellavarlos
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7 .- Ante situaciones dificiles,
tomamos en consideracion
las experiencias de otras
familias

8.- Cuando algun miembro
de la familia tiene un
problema los démas lo
ayudan

9.- Se distribuyen las tareas
de manera que nadie esté
sobrecargado

10.- Nuestras costumbres
familiares pueden
modificarse ante
determinadas situaciones
11.- Podemos conversar
diversos temas sin temor
12.- Ante una situacion
familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en
otras personas

13.- Los intereses y
necesidades de cada uno
son respetados por toda la
familia

14.- Nos expreamos el

carifo que nos tenemos

52.9785

52.4624

52.8495

53.1290

52.6344

53.0215

52.5484

52.3871

78.608

78.860

75.151

80.570

78.104

78.195

75.446

76.349

.528

.607

.713

439

.619

.533

.826

.755

917

914

910

.920

913

917

.906

.908

Estadisticos descriptivos

Desv.

N Minimo Maximo Media Desviacion
Edad 15 2.00 9.00 4.8000 1.82052
Sexo 18 1.00 2.00 1.5000 .51450
Estado Civil 18 .00 2.00 1.2222 .54832
¢ Cuantos afios de 13 .00 5.00 1.4615 1.66410
casado?
Numero de hijos en 15 .00 2.00 1.0000 .65465

su familia
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¢ Que miembro es
usted de su familia?
¢, Cuantos tiempo
lleva perteneciendo
en la iglesia?

Iglesia a la que
asiste

1.-Las decisiones
importantes se
toman en conjunto
2.-En mi casa
predomina la
armonia

3.-En mi casa cada
uno cumple con sus
responsabilidades
4.-Las
manifestaciones de
carifio forman parte
de nuestra vida
cotidiana

5.- Nos expresamos
de forma clara 'y
directa, sin
insinuaciones
6.-Podemos aceptar
los defectos de los
demas y
sobrellavarlos

7.- Ante situaciones
dificiles, tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias

8.- Cuando algun
miembro de la familia
tiene un problema

los démas lo ayudan

18

17

18

18

18

18

18

18

17

18

18

1.00

1.00

1.00

1.00

3.00

3.00

3.00

2.00

3.00

3.00

2.00

4.00

7.00

1.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

2.2222

3.2353

1.0000

4.1667

4.0556

4.2222

4.4444

4.2778

4.3529

3.7222

4.2222

105

.87820

1.75105

.00000

1.09813

.72536

.94281

.78382

.89479

.70189

.82644

1.00326



9.- Se distribuyen las 18 2.00
tareas de manera

que nadie esté

sobrecargado

10.- Nuestras 18 1.00
costumbres

familiares pueden

modificarse ante

determinadas

situaciones

11.- Podemos 18 1.00
conversar diversos

temas sin temor

12.- Ante una 18 1.00
situacion familiar

dificil, somos

capaces de buscar

ayuda en otras

personas

13.- Los intereses y 18 2.00
necesidades de cada

uno son respetados

por toda la familia

14.- Nos expreamos 18 2.00
el carifio que nos

tenemos

N valido (por lista) 11

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

5.00

3.9444

3.7222

4.0000

3.5000

4.0000

4.3889

.99836

1.07406

1.08465

1.15045

.90749

.84984

Estadisticas para una muestra

Media

Desv. Desviacion

Desv. Error

promedio

DITC1 1.- Las decisiones 97
importantes se toman en

conjunto

CPA2 2.- En mi casa 97
predomina la armonia

CCRS 3.- En mi casa cada uno 97
cumple con sus

responsabilidades

3.9794

41134

4.0309
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.97873

.84009

.85943

.09937

.08530

.08726



MCFNVC4 4.- Las
manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

EFCDI5 5.- Nos expresamos
de forma clara y directa, sin
insinuaciones

PDDS6 6.-Podemos aceptar
los defectos de los demas y
sobrellavarlos

ASDTCEF7 7.- Ante
situaciones dificiles, tomamos
en consideracion las
experiencias de otras familias
CMFPDAS8 8.- Cuando algun
miembro de la familia tiene un
problema, los demas lo ayudan
SDTMNS9 9.- Se distribuyen
las tareas de manera que
nadie esté sobrecargado
NCFPMDS10 10.- Nuestras
costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas
situaciones

PCDTT11 11.- Podemos
conversar diversos temas sin
temor

AFDCBAP12 12.- Ante una
situacion familiar dificil, somos
capaces de buscar ayuda en
otras personas

INCRF13 13.- Los intereses y
necesidades de cada uno son
respetados por toda la familia
NDCT14 14.- Nos expresamos

el carifio que nos tenemos

97

97

93

93

93

93

93

93

93

93

93

4.3093

4.3093

4.0538

3.7742

4.2903

3.9032

3.6237

4.1183

3.7312

4.2043

4.3656

.82109

.89397

.81248

1.10462

.96212

1.11379

1.07252

1.00919

1.13386

.96187

.97563

.08337

.09077

.08425

11454

.09977

11549

1122

.10465

11758

.09974

10117
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Prueba para una muestra

Valor de prueba = 4.366

gl

Sig.
(bilateral)

Diferencia de

95% de intervalo de
confianza de la diferencia

medias

Inferior

Superior

DITC1 1.- Las
decisiones importantes
se toman en conjunto

-3.891

96

.000

-.38662

-.5839

-.1894

CPA2 2.- En mi casa
predomina la armonia

-2.961

96

.004

-.25260

-.4219

-.0833

CCRS 3.- En mi casa
cada uno cumple con
sus responsabilidades

-3.840

96

.000

-.33507

-.5083

-.1619

MCFNVC4 4 .- Las
manifestaciones de
carifio forman parte de
nuestra vida cotidiana

-.680

96

498

-.05672

-.2222

.1088

EFCDI5 5.- Nos
expresamos de forma
clara y directa, sin
insinuaciones

-.625

96

534

-.05672

-.2369

.1235

PDDS6 6.-Podemos
aceptar los defectos de
los demas y
sobrellavarlos

-3.706

92

.000

-.31224

-.4796

-.1449

ASDTCEF7 7.- Ante
situaciones dificiles,
tomamos en
consideracion las
experiencias de otras
familias

-5.167

92

.000

-.59181

-.8193

-.3643

CMFPDAS 8.- Cuando
algun miembro de la
familia tiene un
problema, los demas lo
ayudan

-.759

92

450

-.07568

-.2738

1225

SDTMNS9 9.- Se
distribuyen las tareas de
manera que nadie esté
sobrecargado

-4.007

92

.000

-.46277

-.6922

-.2334

NCFPMDS10 10.-
Nuestras costumbres
familiares pueden
modificarse ante
determinadas
situaciones

-6.675

92

.000

-.74234

-.9632

-.5215

PCDTT11 11.-
Podemos conversar
diversos temas sin
temor

-2.367

92

.020

-.24772

-.4556

-.0399

AFDCBAP12 12.- Ante
una situacién familiar
dificil, somos capaces
de buscar ayuda en
otras personas

-5.399

92

.000

-.63482

-.8683

-4013

INCRF13 13.- Los
intereses y necesidades
de cada uno son
respetados por toda la
familia

-1.621

92

.108

-.16170

-.3598

.0364

NDCT14 14.- Nos
expresamos el carifio
que nos tenemos

-.004

92

.997

-.00041

-.2013

.2005
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Analisis por items

Prueba para una muestra

Valor de prueba = 4.366

95% de intervalo de

confianza de la

diferencia

gl Sig. (bilateral) Diferencia de medias  Inferior  Superior
DITC1 1.-Las decisiones importantes -3.891 96 .000 -.38662 -5839 -.189%4
se toman en conjunto
CPA2 2.-En mi casa predomina la -2.961 96 .004 -.25260 -4219  -.0833
armonia
CCRS 3.-En mi casa cada uno -3.840 96 .000 -.33507 -.5083 -.1619
cumple con sus responsabilidades
MCFNVC4 4.- Las manifestaciones -.680 96 498 -.05672 -.2222 .1088
de carifio forman parte de nuestra
vida cotidiana
EFCDI5 5.- Nos expresamos de -.625 96 .534 -.05672 -.2369 1235
forma clara y directa, sin
insinuaciones
PDDS6 6.-Podemos aceptar los -3.706 92 .000 -.31224 -4796  -.1449
defectos de los demas y
sobrellavarlos
ASDTCEF7 7.- Ante situaciones -5.167 92 .000 -.59181 -.8193  -.3643
dificiles, tomamos en consideracion
las experiencias de otras familias
CMFPDAS8 8.- Cuando algun -.759 92 450 -.07568 -.2738 1225
miembro de la familia tiene un
problema los démas lo ayudan
SDTMNS9 9.- Se distribuyen las -4.007 92 .000 -.46277 -.6922  -2334
tareas de manera que nadie esté
sobrecargado
NCFPMDS10 10.- Nuestras -6.675 92 .000 -.74234 -.9632 -5215

costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas

situaciones
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PCDTT11 11.- Podemos conversar -2.367 92 .020 -.24772 -4556  -.0399
diversos temas sin temor
AFDCBAP12 12.- Ante una situacion -5.399 92 .000 -.63482 -.8683  -.4013
familiar dificil, somos capaces de
buscar ayuda en otras personas
INCRF13 13.- Los intereses y -1.621 92 .108 -.16170 -.3598 .0364
necesidades de cada uno son
respetados por toda la familia
NDCT14 14.- Nos expreamos el -.004 92 .997 -.00041 -.2013 .2005
carifo que nos tenemos
Estadisticos
CMFPDAS
ASDTCEF7 8.-
7.- Ante Cuando
situaciones algun
MCFNVC4 4 .- EFCDI5 5.- dificiles, miembro
DITC1 1.- Las Nos PDDS6 6.-  tomamos en de la
Las CPA2 2.- manifestaciones expresamos Podemos  consideracién  familia SDTMNS9 9.- ¢
decisiones En mi CCR3 3.-En mi de carifio de forma aceptar los las tiene un distribuyen la:
importantes casa casa cadauno forman parte de claray defectos de  experiencias problema tareas de mane
setoman predomina cumple con sus nuestra vida directa, sin los demas y de otras losdémas  que nadie estt
en conjunto la armonia responsabilidades cotidiana insinuaciones sobrellavarlos familias lo ayudan sobrecargadc
N Valido 97 97 97 97 97 93 93 93
Perdidos 0 0 0 0 0 4 4 4
Media 3.9794 4.1134 4.0309 4.3093 4.3093 4.0538 3.7742 4.2903 3.9C
Prueba T

Demografico. Edad

Iglesia a la que asiste
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Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Alamedas 44 4.1932 47386 .07144
Ladrillera 19 3.7955 1.03532 .23752

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se 7.210 .009 2.103 61 .040 .39769 18911 .01954 77585
familiar asumen
varianzas
iguales
No se 1.603 21.331 124 .39769 .24803 - 91301
asumen 11762
varianzas
iguales
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Alamedas 44 4.1932 47386 .07144
Puente amarillo 10 4.0571 .65880 .20833

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
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Funcionalidad Se asumen 5.435 .024 .760 52 .450 .13604 17890 - 49504
familiar varianzas .22296
iguales
No se .618 11.208 .549 .13604 .22024 - .61968
asumen .34760
varianzas

iguales

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Alamedas 44 4.1932 47386 .07144
7 de noviembre 9 4.2063 43367 .14456

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F  Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se asumen .104 .748 - 51 939 -.01317 7113 - .33040
familiar varianzas .077 .35673
iguales
No se - 12.249 936  -.01317 16124 - .33736
asumen .082 .36370
varianzas
iguales
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Alamedas 44 4.1932 47386 .07144
Martinez Domingues 15 3.9705 .66796 17247

Prueba de muestras independientes
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Prueba de

Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se 2216 .142 1.410 57 .164 .22271 15792 - .53894
familiar asumen .09352
varianzas
iguales
No se 1.193 19.034 .248 .22271 .18668 - .61337
asumen .16796
varianzas
iguales
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Ladrillera 19 3.7955 1.03532 .23752
Puente amarillo 10 4.0571 .65880 .20833

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad
de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de la
Sig. de de error diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias = estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se 176 .678 - 27 476 -.26165 .36215 - 48141
familiar asumen 723 1.00472
varianzas
iguales
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No se - 25.804 415 -.26165 31594 -91131  .38800
asumen .828
varianzas

iguales

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Ladrillera 19 3.7955 1.03532 .23752
7 de noviembre 9 4.2063 43367 .14456

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
de confianza de la
Sig. Diferenci = Diferenci diferencia
(bilateral ade a de error Superio
F  Sig. t gl ) medias  estandar Inferior r
Funcionalida Se 241 13 - 26 267  -.41086 .36192 - .33307
d familiar asumen 8 2 113 1.1547
varianza 5 9
s iguales
No se - 25.83 152 -.41086 .27805 -.98258 .16086
asumen 1.47 0
varianza 8
s iguales
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Ladrillera 19 3.7955 1.03532 .23752
Martinez Domingues 15 3.9705 .66796 17247
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar  Puente amarillo 10 4.0571 .65880 .20833
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7 de noviembre 9 4.2063 43367 14456

Prueba de muestras independientes

Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F  Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se asumen .871 .358 - 32 575 -17499 .30857 - 45355
familiar varianzas .567 .80352
iguales
No se - 30.930 555  -17499 .29353 - 42372
asumen .596 77370
varianzas
iguales
Estadisticas de grupo
Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar ~ Puente amarillo 10 4.0571 .65880 .20833
Martinez Domingues 15 3.9705 .66796 17247
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se asumen 6.146 .024 - 17 572 -.14921 .25921 - .39768
familiar varianzas .576 .69610
iguales
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No se - 15.667 .565 -.14921 .25357 - .38927
asumen .588 .68768
varianzas

iguales

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Iglesia a la que asiste N Media Desviacion promedio
Funcionalidad familiar 7 de noviembre 9 4.2063 43367 .14456
Martinez Domingues 15 3.9705 .66796 A7247
Prueba de muestras independientes
Prueba de
Levene de
igualdad de
varianzas prueba t para la igualdad de medias
95% de intervalo
Diferencia Diferencia de confianza de
Sig. de de error la diferencia
F Sig. t gl (bilateral) medias  estandar Inferior Superior
Funcionalidad Se 1.488 .236 .942 22 .356 .23587 .25027 - .75489
familiar asumen .28315
varianzas
iguales
No se 1.048 21.774 .306 .23587 .22503 - .70285
asumen .23110
varianzas
iguales
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