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Encontrar el factor principal causante de las caries en el estado de Chiapas para asi poder
ayudar a la poblacidn a prevenir las caries, ademds averiguar cudnto saben sobre salud bucal y
hébitos de higiene , también preguntar con qué frecuencia cepillan sus dientes al dia y asi saber
cudl es el déficit de esta comunidad respecto a la higiene bucal y si en algunos no tienen los
suficientes conocimientos de higiene poder ayudarlos a complementar sus hédbitos de higiene
bucal , también indagaremos sobre su hédbitos alimenticios y la dieta que llevan para saber si
cuidan su alimentacién y si no es asi poder ayudarlos ddndoles una dieta balanceada y con
esto contribuir a la prevencién de las caries. En esta investigacidn se examinaron personas del
estado de Chiapas, con edades de 4 a 70 afios en las cuales se utilizo el sistema de deteccién
y diagnéstico de caries (ICDAS) el cual nos ayudé a diferenciar el grado y nivel en la que
se encuentran las caries, se revisaron las caras oclusales de los dientes de las personas para
asi poder identificar en qué grado de afeccion se encuentra la lesién cariosa de cada una de
sus piezas dentales y para asi poder recolectar los datos para realizar las estadisticas. Se les
cuestiond sobre sus hébitos de higiene bucal para saber cudntas veces se cepillan los dientes
al dia y sus hdbitos alimenticios para conocer cudnta seguridad tienen en su alimentacién y si
cuidan de esta, de los datos obtenidos se pudo determinar mediante estudios y estadisticas cudl

es el mayor causante de caries en este estado al sur de México.
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Introducciéon

La caries dental es una enfermedad crénica, infecciosa
y multifactorial transmisible, que tiene alta prevalencia, sin
distincién de edad o nivel socioeconémico, representa un
problema de salud publica a nivel mundial. Estdn muy bien
identificados los factores causales que clinicamente produ-
cen la caries.

Sin embargo, es probable que estos factores no sean los
Unicos que intervienen para su presencia, ya que existen con-
diciones en la vida de una poblacién que pueden predisponer
a su padecimiento. Esto provoca que las estrategias plantea-
das para atacar a nivel individual sean insuficientes para erra-
dicar esta enfermedad.

La instauracién de hdabitos, principalmente de higiene
oral, se inicia en los primeros afios de vida del individuo y
se constituye en factor decisivo para la presencia de pato-
logias bucales del tipo caries y enfermedad periodontal que
pese a ser las mas comunes en la poblacién a nivel mundial,
por su origen y caracteristicas de evolucién, son facilmente
controlables.

Las conductas de salud oral como el cepillado diario, en-
juague, uso de hilo dental y visitas odontoldgicas regulares
se constituyen en las herramientas necesarias para controlar

la rdpida acumulacién de placa principal desencadenante de
periodontitis y caries dental y puede ser un factor de riesgo
para diferentes condiciones sistémicas y enfermedades. 2

Material y métodos

En esta investigacion se tomé un grupo de personas de un
estado al sur de México, aproximadamente de 130 a 145 per-
sonas con las edades de 4 afios en adelante, se les interrogd
acerca de sus hébitos de higiene bucal, se les pregunté cuan-
tas veces se cepillan los dientes al dia y también si se saben
la técnica de cepillado, se les cuestiond que tanto cuidan su
alimentacion.

Se utiliz6 el sistema de deteccién y diagndstico de caries
(ICDAS 1II) el cual nos ayudé a ver el estado en el que se en-
cuentran los dientes de esta poblacién y con esto se vimos las
piezas dentales que estaban afectadas por caries y tomamos
las piezas con caries inicial para nuestra investigacion.

Resultados

En la Figura 1.1 se muestra el nimero de caries en el que
se encuentra cada grupo de personas dependiendo su nivel
de cuidado respecto a su alimentacién, se encontré que las
personas que tienen leve cuidado (cuidan su alimentacién)
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tienen de 0 a 6 caries, tienen menos caries que las que no tie-
nen cuidado con su alimentacion, las personas sin seguridad
alimenticia tienen entre 5 y 9 caries, las personas con mode-
rado cuidado en su alimentacion tienen de 4 a 8 caries cada
persona y el grupo de severo cuidado tienen de 5 a 8 caries
este es el grupo que menos cuidado tiene en su alimentacion,
su grado de descuido alimenticio es severo.
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Figura 1.1

En la Figura 1.2 se muestra el nimero de caries en el que
se encuentra cada grupo de personas dependiendo su nivel de
higiene bucal, la personas que se cepillan una vez los dientes
al dia tienen entre 5 a 8 caries, las que se cepillan los dientes
2 veces al dia tiene de 6 a 8 caries, las que lo hacen 3 veces
al difa tiene de 5 a 9 caries y el grupo de personas que no
cepillan sus dientes ninguna vez al dia tienen de 0 a 6 caries.
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Figura 1.2

En la comunidad el mayor niimero de caries en una sola
persona fue de 21 caries, el grupo de personas con 0 caries y
es el grupo mds grande con un aproximado de 30 personas,
el segundo grupo mds grande fue el grupo de personas con

6 caries cada uno con un aproximado de 15 personas en este
grupo, el tercer grupo mas grande fue el de 11 caries cada
persona este grupo con un aproximado de 11 personas este
puesto lo comparte con el grupo de personas que tiene 3 ca-
ries cada uno con el mismo nimero aproximado de personas,
con 11 personas en el grupo. Como se muestra en la Figura
1.3
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Tomando como valor p <0.05 se concluye que la media de
riesgo alimentario es significativa con un valor p de 0.024,
No hay diferencia significativa con la caries respecto al cepi-
Ilado con un valor p de 0.201.

Discusién

Se utiliz6 un buen método para estudiar a las personas,
nuestra investigacién no se hizo en un grupo muy especifi-
co de personas como por ejemplo que solo se hubieran es-
tudiado jévenes o solo adultos, se realizé en personas con
edades desde 4 a 70 afios esto puede ser un factor para que
los resultados no sean equitativos. El nimero de personas
que estudiamos no es un gran porcentaje comparandolo con
el nimero de la poblacién total de esa zona de Chiapas, eso
quiere decir que nuestros resultados no representan que toda
la poblacién sea afectada por los malos hébitos alimenticios.
En la elaboracion de este estudio y mediante las estadisticas
y sus graficas se obtuvieron resultados importantes al ver que
la alimentacion es estadisticamente significativa ya que entre
sus grupos se encuentran las personas con menos caries, esto
gracias a que algunas personas cuidan su alimentacién y su
dieta es saludable, rica en frutas y verduras de la zona.

En otros estudios realizados mayormente dan como resul-
tado que la higiene bucal es el principal factor causante de la
enfermedad, no descartamos que los malos hébitos de higie-
ne también afectan a esta poblacién, pero con los resultados
que obtuvimos en este estudio favorece y sirve como base
para que se puedan realizar programas para la prevencion y
control de la enfermedad cariogénica que afectan a esta po-
blacién, nuestro estudio realizado con buena metodologia y
encontrando buenos resultados invita a tomar nuestra investi-
gacién como guia y a seguir estudiando a esta poblacién para
poder llegar a mds personas y asi abarcar a toda la poblacién
para poder saber si realmente la alimentacion es el principal
factor que afecta a esta comunidad.



Conclusiones

Con relacion a las personas que no se cepillan los dientes
encontramos de 0 a 6 caries y las personas que se cepillaban
los dientes 3 veces al dia se encontraron mds caries que en
una persona que no se cepilla los dientes, en los que se cepi-
llaban los dientes 3 veces al dia se encontraron de 5 a 8 caries
caries como se muestra en en la Tabla 1.
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Tabla 1

El mayor impacto lo tuvo la alimentacién ya que las per-
sonas que tenfan cuidado con su alimentacién presentaron
menos caries que una persona que se cepilla los dientes 3
veces al dia, se encontraron de 0 a 6 caries en personas que
tenian cuidado con su alimentacién y en las personas que
examinamos sin seguridad en su alimentacién se encontraron
de 5 a 10 a caries.
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