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Antecedentes: En el presente estudio el objetivo principal es determinar si los extractos de
Allium cepa y Allium sativum contiene propiedades antibidticas contra Streptococcus Mutans 'y
Staphylococcus Aureus. Materiales y métodos: En este estudio se seleccionaron dos unidades
de Allium cepa, morada y blanca, y una de Allium sativum. Se colocaron debajo de una luz
que genera calor, hasta que estuvieran casi secos. Se mandaron al laboratorio para su manipu-
lacién con medios. Utilizamos un medio acuoso y uno etandlico. Se evaporaron y se obtuvo
el extracto. Cada concentrado quedd diluido en una concentracion a 70 mg/ml. Utilizamos el
método de microtitulacién donde utilizamos un control positivo de antibidtico antimicético y
los extractos contra las bacterias Streptococcus Mutans 'y Staphylococcus Aureus. Resultados:
El control positivo, es decir, el antibiotico antimicotico di6 como resultado un 100 % de in-
hibicién bacteriana contra Streptococcus mutans y Staphylococcus aureus. Los extractos de
Allium cepa morada y blanca dieron como resultado un inhibicién bacteriana igual o cerca
del 100 %. El extracto de Allium sativum arrojo resultados dando un porcentaje de inhibicién
aproximadamente de un 80 %. Conclusion: Los extractos de Allium cepa y Allium sativum si
refirieron propiedades antibiéticas contra las cepas de Streptococcus mutans y Staphylococcus
aureus .
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Introduccion

Diariamente convivimos con microorganismos ya que es-
tos se encuentran en el aire, en el agua, en la tierra y en nues-
tro cuerpo. Lo cual incluye dentro de nuestra boca muchos de
ellos pueden ser inofensivos para nuestra salud, sin embargo,
es importante mencionar que en ocasiones algunos de ellos
cuando proliferan en exceso pueden causar ciertas infeccio-
nes.

Debido a la necesidad de obtener mejores resultados en
la consulta odontoldgica, y capitalizando el creciente inte-
rés por los compuestos antimicrobianos naturales del cual se
domina muy poco el tema, decidimos orientar esta investi-
gacién en hacer pruebas in vitro de algunos extractos natu-
rales y comprobar su actividad antimicrobiana con dos de
las bacterias principales en enfermedades de la cavidad oral.
Nos concentramos en el extracto de cebolla (Allium cepa)
del que es conocido su efecto antibidtico y su uso para infec-
ciones del sistema respiratorio y al igual que del extracto de
ajo (Allium sativum).

Este estudio ampliard el conocimiento sobre los efectos de
Allium cepa y Allium Sativum dentro de la cavidad oral. Con
los resultado podremos proveer una base cientifica sélida que
nos invite a considerarlos como alternativa natural al uso de

antibidticos de procedencia sintética o también descartar su
uso.

Metodologia
Obtencion del extracto

Seleccionamos dos unidades de Allium cepa, morada y
blanca, y una de Allium sativum. Se rayaron y se exprimie-
ron hasta dejarlos casi secos. Se colocaron en un recipiente
de cristal con perlas antihumedad y una rejilla, para sacar
los aceites, se puso debajo de una luz que genera calor, has-
ta que estuvieran casi secos. Tard6, 10 dias. Se tomaron las
muestras secas y se mandaron al laboratorio para poder tra-
bajar. Se pulverizaron y se pesaron 5 gramos de cada planta
en cada uno de los 6 matraces. En las primeras 3 que eran
de extractos acuosos, se colocd 100 ml de agua destilada, en
cada matraz, y se colocaron en el agitador magnético hasta su
homogeneizacion. Se tapd y dejo reposar de 24 a 48 horas.
En los matraces etandlicos se colocaron 100 ml de alcohol
etilico y se revolvi6 en el agitador magnético. Se tapd y dejo
reposar de 24 a 48 horas. (Figura 1)
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Figura 1

Se filtraron las plantas y tomamos 30 tubos, que se lava-
ron, se pesaron en vacio y se etiquetaron. De los cuales, se
dividieron en 10 de Allium cepa blanca, 10 con Allium cepa
morada y 10 con Allium sativum. Para que posteriormente,
de cada una de las 10 muestras, se dividieron en mitad; 5
viales para extractos etandlicos y 5 para extractos acuosos.

Para obtener el extracto etandlico se agregaron de 2 a 5
mg de la planta, se dejoé secar el alcohol en campo libre de
polvo y tardo 30 dias en evaporarse. Se pesaron los viales
una vez evaporado el alcohol, para saber cuantos miligramos
de extracto neto se obtuvieron. (Figura 2)

Figura 2

Para obtener el extracto acuoso, de igual manera se agre-
garon de 2 a 5 mg de planta y 100 ml de agua destilada, se
acomodaron los viales en un recipiente de cristal. Se colocé
en la una placa caliente Corning® PC-400D, hasta su evapo-
racién sin llegar a punto de ebullicién.

Dilucion del extracto concentrado

Cada concentrado quedé diluido en una concentracion a
70 mg/ml.

Todas las diluciones se pasaron por el vortex para ser ho-
mogenizados. las disoluciones acuosas se sometieron. Se in-
filtraron en filtros para jeringa Thermo Scientific™ F2513-3,
dentro de viales estériles.

Preparacion del medio de cultivo

Como medio de cultivo se utilizé Agar Soya Tripticaseina
Bioxon. Se disolvié 52 gr. de medio deshidratado en un litro
de agua, se rehidrato de 10 a 15 min. Fue calentando y agitan-
do frecuentemente e hirvié durante un minuto. Se esterilizé
a 121°c durante 15 minutos. (Figura 3)

igura 3
Sembrado de bacterias

Se coloco el agar soya tripticaseina en 4 cajas petri. En
dos cajas se cultivé con un hisopo estéril una cantidad de
la bacteria S. Mutans y en las otras dos otra cantidad de la
bacteria S. Aureus. Se meti6 a la incubadora por 24 horas
para su crecimiento.(Figura 4)

Figura 4

Estandarizacion de la bacteria

Después de tener la bacteria en crecimiento se estandarizé
un in6culo a una escala de McFarland en la cual su absorban-
cia a 600 nm es entre 0.08 a 0.1 equivalente a 1.5 x 10 expo-
nencial 8 cfu/ml mediante un espectrofotémetro SmartSpec
Plus BIO RAD. (Figura 5)

Figura 5

Disoluciones

Se marco la placa de microtitulacién donde separamos los
primeros tres pozos de las hileras A1, A2 y A3y se colocaron
200 w1 de extracto acuoso. Del pozo B en adelante se colo-
caron 100 u1 de medio y se realizaron las diluciones pasando
100 pl del pozo A al pozo B y asi consecutivamente hasta
llegar al dltimo pozo (H), donde se retiran y se desechan 100
ul del dltimo pozo, ya que al final cada pozo debia contener
100 pl. (Figura 6)
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De las hileras A4, A5 y A6 y se colocaron 200 ul de ex-
tracto etandlico. Del pozo B en adelante se colocaron 100



pul de medio y se realizaron las diluciones pasando 100 ul
del pozo A al pozo B y asi consecutivamente hasta llegar al
dltimo pozo (H), donde se retiran y se desechan 100 ul del
ultimo pozo, ya que al final cada pozo debia contener 100 .

Los controles fueron distribuidos de las hileras 7 ala 12,
siendo el control positivo de los pozos respectivos de la A-D
y el control negativo de las filas E-H.

Al finalizar este procedimiento se colocaron 20 ul de bac-
teria en los 96 pozos de las 5 cajas de microtitulacion respec-
tivas de cada extracto.
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Lectura de las placas de microtitulacion

Después de 24 horas de incubacidén a 37. 4° c las cajas
fueron puestas en el Microplate Reader iMark™ y se obtu-
vieron las lecturas. (Figura 8)

Figura 8

Resultados

En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium cepa morada contra S. mutans, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucion 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 99.98(+6,58 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimicético con
un P < 0,05. Por otro lado, se observo una disminucion de

su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 39.67 % (+17,0 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto etandlico de
Allium cepa morada contra S. mutans, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.07 % (+2,11 %DE), estadis-
ticamente igual como cuando se usé antibidtico antimic6tico
con un P <0.05. Por otro lado, se observé una disminucién
de su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/64 con un 0.00 % (+7.42 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium cepa blanca contra S. mutans, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucion 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.09(x4.52 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimicético con
un P <0.05. Por otro lado, se observo una disminucion de
su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 0.00 % (+£18.03 %DE).

ALLIUM CEPA BLANCA CONTRA S. MUTANS

EXTRACTO ACUOSO
1000 -

9167 -
73 - T

55.00 - I

Inhibicion (%)

36.67 -

1833 -

i 12 174 18 116 132 1/64 1128

Diluciones



En la actividad antimicrobiana del extracto etandlico de
Allium cepa blanca contra S. mutans, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.00(+2.89 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimic6tico con
un P <0.05. Por otro lado, se observé una disminucion de
su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 2.22 % (+4.14 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium cepa morada contra S. mutans, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.03(+14.7 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimic6tico con
un P <0.05. Por otro lado, se observé una disminucion de
su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 4.19 % (+£11.43 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto etandlico de
Allium cepa morada contra S. aureus, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.00(x10.98 %DE), estadisti-
camente igual como cuando se usé antibidtico antimicético
con un P <0.05. Por otro lado, se observéd una disminucion
de su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 6.18 % (+9.04 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium cepa blanca contra S. aureus, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/4
(equivalente 8.75 mg/mL) de 99.98(6.58 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimic6tico con
un P <0.05. Por otro lado, se observd una disminucion de
su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 0.02 % (+21.55 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium cepa blanca contra S. aureus, podemos observar
una inhibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/1
(equivalente 35 mg/mL) de 100.04(+8.7 %DE), estadistica-
mente igual como cuando se usé antibidtico antimicético con
un P <0.05. Por otro lado, se observd una disminucion de
su actividad a medida se avanzaba con las diluciones hasta
1/128 con un 0.04 % (£5.51 %DE).
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En la actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium sativum contra S. mutans, podemos observar una in-
hibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/4 (equi-
valente 8.75 mg/mL) de 80.65 % (x1.7 %DE), estadistica-
mente diferente como cuando se usé antibidtico antimicético



con un P <0.05. Sin embargo, se observé un mayor poten-
cial de inhibicién desde concentraciones mas bajas en com-
paracién a los extractos de cebolla morada y blanca. Por otro
lado, se observd una disminucion de su actividad a medida
se avanzaba con las diluciones hasta 1/128 con un 0.02 %
(£17.66 %DE).
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La actividad antimicrobiana del extracto acuoso de
Allium sativum contra S. mutans, podemos observar una in-
hibicién del crecimiento bacteriano en la dilucién 1/4 (equi-
valente 8.75 mg/mL) de 82.03 % (£5.13 %DE), estadistica-
mente diferente como cuando se usé antibiético antimicético
con un P <0.05. Sin embargo, se observé un mayor poten-
cial de inhibicién desde concentraciones mas bajas en com-
paracion a los extractos de cebolla morada y blanca. Por otro
lado, se observé una disminucion de su actividad a medida
se avanzaba con las diluciones hasta 1/128 con un 0.02 %
(£29.4 %DE).
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Discusién

Esta investigacion fue elaborada conforme a uno de di-
ferentes métodos existentes para la obtencién del extracto.
Tuvimos resultados favorables, similares en comparacién a
la de otras investigaciones. Cabe resaltar que se pudieron ob-
tener mejores resultados a las pruebas ya existentes si se hu-
biera utilizado una concentracién mayor del extracto.

La concentracién utilizada en la investigacién fue de 70
mg/mL. Otro punto para considerar es que, quizas utilizando
una concentracién mayor se podria obtener una inhibicién
bacteriana superior o semejante a la del antibidtico.

La técnica de microdilucién en caldo nos arrojo resultados
confiables que iban direccionados hacia nuestros objetivos y
lo que buscdbamos, es decir, solo nos permite comprobar la

inhibicién bacteriana de los extractos. Hubiera sido intere-
sante tener mds datos, por lo que sugerimos utilizar otra téc-
nica de sensibilidad bacteriana para obtener informacién que
pudiera complementar esta investigacion, como por ejemplo
la técnica de disco, que nos permite medir la vida de la bac-
teria y como el extracto va haciendo efecto.

Las primeras diluciones del extracto de Allium sativum
no fueron reflejadas debido a que el espectrofotémetro no
reconoce soluciones de turbidez densa, por lo que quizas un
diferente andlisis de sensibilidad bacteriana hubiera sido me-
jor.

Conclusiones

El control positivo, es decir, el antibiotico antimicotico
di6 como resultado un 100 % de inhibicién bacteriana contra
Streptococcus mutans y Staphylococcus aureus.

Los extractos de Allium cepa morada y blanca en la dilu-
cioén 1/1, en medio acuoso y etandlico, dieron como resultado
un inhibicién bacteriana igual o cerca del 100 %. Conforme
se va diluyendo el extracto el efecto es menor.

Por lo que, puede decirse que el efecto antibidtico de el
extracto de Allium cepa, ya sea morada o blanca es igual al
de el antibiético de origen sintético.

El extracto de Allium sativum arroj6 resultados desde la
dilucién 1/4 en medio acuoso, dando un porcentaje de inhi-
bicién aproximadamente de un 80 % en comparacién con el
antibidtico antimicético.

En conclusién, los extractos acuosos y etandlicos de
Allium cepa y Allium sativum si tienen propiedades antibid-
ticas contra las bacterias Streptococcus mutans y Staphylo-
coccus aureus, y presentamos las bases para ser consideradas
con mayores estudios y pruebas como una alternativa natural
a los antibidticos de origen sintético.
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