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Resumen

Antecedentes: El uso de la tecnologia ha disminuido el deseo de actividad fisica
lo que ha aumentado la prevalencia de sedentarismo, en consecuencia, el
aumento de enfermedades crénicas no trasmisibles y enfermedades psicoldgicas
y mentales, las cuales; se estan presentando cada vez mas frecuente en adultos,
jovenes y adolescentes. Estos problemas de salud ya estan siendo un problema
en salud publica que en el futuro sera aun peor.

Objetivo: Por medio del andlisis de literaturas se determinara si las horas
dedicadas a las redes sociales, programas de entretenimiento pueden ser un
factor principal para no realizar alguna actividad fisica en adolescentes.

Material y métodos: Se realizara una revision bibliografica de literaturas
cientificas de un tiempo determinado, del afio 2011 al 2021, se consultaron las
siguientes bases de datos, Ebsco, Scielo, Google académico, Google.
Resultados esperados: Una vez revisado los articulos se llega a la conclusion
de que el exceso de las horas dedicadas a la television, videojuegos, programas
de entretenimiento y las redes sociales, predisponen a la actividad fisica, y al
aumento de personas sedentarias. Hay poca informacion sobre este tema por lo
que esta revision bibliogréfica queda abierta para futuras investigaciones.
Palabras clave: Redes sociales y ejercicios fisico, programas de
entretenimientos, adolescentes y sedentarismo.

Abstract

Background: The use of technology has decreased the desire for physical
activity which has increased the prevalence of sedentary lifestyle, consequently,
the increase in non-communicable chronic diseases and psychological and
mental diseases, which; They are occurring more and more frequently in adults,
youth and adolescents. These health problems are already becoming a public
health problem that will be even worse in the future.

Objective: Through the analysis of literature, it will be determined whether the
hours spent on social networks, entertainment programs can be a main factor for
not doing any physical activity in adolescents.

Material and methods: A bibliographic review of scientific literatures of a certain
time will be carried out, from 2011 to 2021, the following databases were
consulted, Ebsco, Scielo, Academic Google, Google.

Expected results: Once the articles have been reviewed, it is concluded that the
excess of hours dedicated to television, video games, entertainment programs
and social networks predispose to physical activity and an increase in sedentary
people. There is little information on this topic so this bibliographic review remains
open for future research.

Keywords: Social networks and physical exercises, entertainment programs,
adolescents and sedentary lifest.
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Introduccion

Actualmente en la sociedad existe una alta demanda de dispositivos
interconectados entre si, como smartphones, tabletas, ordenadores, teléfonos
inteligentes, Xbox, videojuegos, diversas redes sociales y programas de
television, lo cual conlleva a que los adolescentes dediqguen mas tiempo de lo
habitual a estas herramientas, ocasionando la falta de movilidad muscular siendo
un factor predisponente a enfermedades crénicas degenerativas como la
diabetes, obesidad, hipertension entre otras enfermedades.

Este estudio pretende dar informacion que pueda ayudar a los padre e hijos para
mejorar habitos saludables como el ejercicio fisico, salud mental, resistencia
fisica, al igual regular las cifras de la presion arterial, mantener el peso corporal,
aumentar el tono muscular y la fuerza muscular. Las enfermedades cronico
degenerativas sumaron un 72.7% de la poblacién mexicana en adolescentes en
el 2016, el 39.2% son mujeres y el 33.5% son hombres que sufren obesidad u
otra enfermedad relacionada con la falta de ejercicio fisico como indican1 Medina
et al (1). De esta manera si somos activamente saludables estaremos reduciendo
el indice de enfermedades no transmisibles.

Se realizara revision bibliografica mediante el método de recopilacion de
informacion de otros articulos que ya han sido realizado por otros autores, que
tiene como propasito el analizar las horas que los adolescentes dedican al uso
de las nuevas herramientas tecnologicas que conllevan al sedentarismo a
temprana edad. Lo cual es un problema hoy en dia porque cada dia aumenta la
tasa de mortandad a nivel global, por otra parte, afecta la salud mental, teniendo
a un porcentaje de adolescentes depresivos, con baja autoestima y por ende con
presencia de bulling por parte de sus comparieros, favoreciendo el incremento de

casos por suicidios tanto a nivel nacional como a nivel mundial.



Marco Teérico

Ejercicio fisico

La actividad fisica es todo movimiento muscular y esquelético que demande
gasto de energia. A nivel mundial el no realizar ejercicio fisico conlleva a ser el
cuarto factor de muertes en el mundo, siendo en el 6% de la poblacién, afectado
a jovenes y adultos (3).

Uno de los principales objetivos de realizar ejercicio fisico es la de optimizar la
condicion fisica y como efecto secundario el desarrollo de patrones motrices.
Algunos de los beneficios que encontramos al realizar actividad fisica, seria el
aumento de las betaendorfinas, este es un neurotransmisor que ayuda al cuerpo
a incrementar la energia y reducir la fatiga, por otro lado, es un buen referente en
la salud mental ayudando a reducir la depresion y nerviosismo (4).

La Organizacién mundial de la salud recomienda que por semana debemos estar
activos mas de 420 minutos y en inactividad menor de 420 minutos (5).

Estudios recientes han demostrado que el realizar ejercicio fisico no solo ayuda
a aumentar la autoestima, sino que también proporciona muchos beneficios para
la salud del ser humano. Sin embargo, la inactividad fisica acarrea muchos
problemas de salud como es; la obesidad, sobrepeso, asi como otras
enfermedades derivadas de la diabetes, hipertensién o problemas musculares
(6).

Autores sefialan que la practica de ejercicio fisico tiene un descenso a medida
gue cumplimos mas edad, especialmente en el grupo femenino. Estudios se
enfocan en la poblacion de adolescentes y en la primera etapa de la adultez,
teniendo en cuenta que en estas dos etapas podemos forjar buenos habitos de
salud. Encuestas y graficas mencionan que los hombres son mas activos que las
mujeres, este habito se hace desde la influencia de la familia, amigos, clases de

educacion fisica, escuelas y motivaciones en la préactica (7).



Tecnologia
Estos ultimos afos la tecnologia ha revolucionado, con el invento del internet se

han creado muchos aparatos, a la vez el desarrollo y la mistificacién de nuevos
aparatos tecnolégicos, como usuarios, teléfonos inteligentes y tables. Con el
desarrollo de estos aparatos inteligentes se plantea una modificacion de los
paradigmas de la comunicacion, la mayoria de las personas que se han dejado
cautivar por las nuevas tecnologias e internet son en su mayoria los jovenes y
adolescentes, esto ha llegado a ser parte de sus vidas, que los jévenes ya crecen
usando todos estos aparatos como algo tan normal en sus comunicaciones y en
sus vinculos (17).

El 99,6% de los jovenes usa en exceso los teléfonos moviles en promedio de 5
horas diarias.

Tecnologia Inteligente
Valestegui, Barona (18. Mencionan que los dispositivos maoviles forman un grupo

sumamente heterogéneo y pueden incorporar casi cualquier componente como
hardware y software que amplie y diversifique su funcién inicial. Se clasifican en
los siguientes grupos:

. Los dispositivos de comunicacion: son los dispositivos que presentan
como funcidn principal ofrecer una infraestructura de comunicacion telefénica.
Ademas, brindar la posibilidad de servicios como envié de mensajes de texto y
multimedia.

. Los dispositivos de comunicacién: son los dispositivos que nos ofrecen
mayores capacidades de procesamiento de datos en nuestro ordenador y
cuentan con una pantalla y un teclado casi similar a la de las computadoras
personales, teniendo la misma experiencia a al momento de usarlos.

. Los dispositivos reproductores de multimedia: son aquellos que ha sido
disefiados para proporcionar a los ordenadores la capacidad de reproducir uno o
varios formatos digitales, ya sea audio, video, imagenes. Algunos tipos de
dispositivos son los reproductores de MP3 y MP4, los DVD portétiles y todos los

lectores de libro electrénicos.



Garita (19). sefiala que la telefonia movil ha evolucionado de una manera muy
factible para toda la sociedad ya que hoy en dia permiten la comunicacion en
cualquier parte del mundo, ademas de ser un dispositivo liviano puede llevarse
hasta en el bolsillo, asi como la gama de actividades que se pueden realizar en
este dispositivo. Son muchas las caracteristicas que poseen entre ellas la
comunicacién en todo momento ya sea por una emergencia u otra circunstancia,
también es muy factible ya que podemos estar comunicados no solo por llamadas
de voz, sino que también por mensajes de texto, de correos electrénicos o a su
vez a través de nuestras redes sociales. Ademas, es un dispositivo que nos
permite almacenar una cierta cantidad de datos y archivos que a su vez podemos
realizar en nuestros dispositivos 0 a su vez descargalos y tener archivos
importantes guardados en el dispositivo ya que hoy con estos dispositivos
inteligentes es como tener una computadora movil, también la tecnologia movil
cuenta con lo que es reproducciones de multimedia ya sea galeria, reproductor
de mdusica, etc. Esto hace que los adolescentes sean atraidos por tantas
peculiaridades que brindan estos dispositivos lo que implica un uso excesivo de
ellos generando la falta de motivacidbn para ejercitarse y mantenerse en

movimiento.

Adolescentes
Se define al termino adolescencia como” adolecerse”, que si lo traducimos al

espafiol seria tener cierta imperfeccion o un defecto y a la vez es una maduracién
y crecimiento, esta etapa se inicia entre los 10 y 19 afios, con algunos cambios
fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales. Durante esta esta etapa si el
proceso de desarrollo estd muy adelantado o retrasado, por lo regular hay baja
autoestima y dificultades para adaptarse con sus demas comparieros, durante la
adolescencia se requieren de nutrientes que a su vez daran energias, proteina,
vitaminas y minerales (12).

Multiples factores se pueden ver relacionados a esta edad tanta como biolégicos,
psicoldgicos, intelectuales y sociales, surgen tantas ideas en esta etapa que ellos
mismo se van encaminando a tomar una personalidad o formas de pensar

distintos, podemos clasificar la adolescencia en dos etapas, la primera es la



precoz o temprana que se da a la edad de 10 a 14 afios y la segunda es la
adolescencia tardia como su nombre lo dice, tarda un poco en darse los cambios
en la persona llegando a verse reflejado entre los 15y 19 afio(13). en esta etapa
podemos estimular a los muchachos a establecer buenos principios tanto
morales, espirituales y ensefarles a tener el cuidado de su propio cuerpo
mediante el ejercicio fisico, para que al llegar a una vida adulta tengan una buena
salud, y reducir porcentajes de enfermedades cronico-degenerativas, como

diabetes, presiones arteriales inestables, enfermedades reuméticas.

Enfermedades Cronicas no trasmisibles
Las enfermedades cronicas no trasmisibles son las principales casusas de

muerte y de discapacidad en todo el mundo; estas enfermedades son causadas
por factores macroambientales, microambientales y estilo de vida, las cuales
tienen un proceso largo de desarrollo. Con un aproximado de 50 millones de
muertes al afo, siendo % de las muertes en edad adulta y el 80% son muertes
prematuras. Es preciso mencionar los principales factores de riesgo al desarrollo
de enfermedades crénicas no transmisibles, siendo el primero: el consumo de
tabaco, causando la muerte 7.2 millones de personas al afio, inactividad fisica
causando 1.6 millones de muerte anuales, el uso excesivo de alcohol causando
3,3 % de las muertes al afio y por dltimo, pero no menos importante dietas
malsanas causando el 4.1 millones de muertes.

Las enfermedades crénicas tienen un proceso muy lago de enfermedad y suelen
relacionarse con factores genéticos, fisioldgicos, ambientales y conductuales,

segun la Organizacion de la salud en el afio 2018 (2).

Sedentarismo
El sedentarismo ha llegado a ser un problema en la actualidad, pese a las

ensefianzas en escuelas. Ocupando unos de los lugares mas altos en incidencia
en Europa de inactividad fisica, como ejemplo las costumbres que se realizan en
casa, escuela o tiempo libre.

El sedentarismo se clasifica en no discrecionales y discrecionales; la primera no

incluye actividades, como, por ejemplo: estar muchas horas sentado en la



escuela o en el trabajo, mientras se conduce el auto de un lugar a otro, en cambio
la discrecional envuelve actividades, como por ejemplo ver television, el uso de
la computadora por horas en actividades que no sean de trabajo o de escuela,
videojuegos y el leer por largas horas sin tener un descanso para poner en
movimiento el cuerpo. Debido al cambio de estilo de vida en los ultimos afios, los
casos de sedentarismo han aumentado entre los adolescentes, dando como

resultado enfermedades relacionadas con la adiccion a la tecnologia (8,9,10).

Salud mental
La salud mental se define como un estado de bienestar y armonia, emocional y

psicolégico, en la que la persona realiza sus actividades sin ningin impedimento,
teniendo la capacidad resolver los problemas que conllevan a un estrés normal
de la vida, como el de trabajar de forma productiva y de contribuir de forma
positiva a su comunidad. En este sentido positivo, la salud mental es el
fundamento del bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la comunidad
(14)

Patias menciona que la salud mental es afectada por los cambios sociales
drasticos, condiciones de trabajo estresantes, a la discriminacion de género. La
exclusion social también puede ser un factor que interviene en la salud mental,
al igual que el estilo de vida que se ha ido adaptando, como dietas altas en
carbohidratos, teniendo altos porcentajes de obesidad, o ser personas inactivas
fisicamente, otro factor es la violencia en el hogar o violencia verbal en el trabajo
o escuela (15).

Por tales razones las enfermedades mentales son reconocidas cada vez mas
como enfermedades crénicas y discapacitantes, similares a las enfermedades
como la diabetes, problemas cardiacos, o el cancer. Si no se detecta a tiempo o
no se lleva un control de la enfermedad puede llegar a causar la muerte. Se
calcula que existen cerca de 500 millones de personas las cuales sufren alguna
enfermedad o trastorno mental. Los paises mas desarrollados del mundo
invierten cerca del 5% de las ganancias internas del pais que van destinados

directamente a la salud mental.



La depresion es la cuarta causa principal a nivel mundial de enfermedad y
discapacidad entre los adolescentes de edades comprendidas entre los 15 y los
19 afos, la decimoquinta entre las de edades comprendidas de 10y 14 afos. La
ansiedad entra en la décima causas de desorden metal en los adolescentes de
14 y 19 afios y la sexta para los de 10 a 14 afios. Como efecto secundario de
estos trastornos emocionales se podran ver reflejados en las calificaciones y la
asistencia escolar. El retraimiento social puede exacerbar el aislamiento y la
soledad. En el peor de los casos, la depresion puede conducir al suicidio como

mencionan Irarrazaval et al (16).

Planteamiento del problema
La falta de ejercicio fisico en los seres humanos cada dia va mas en decadencia,
hemos visto el ejercicio como una tendencia, que solo pocas personas pueden
realizar, pero no como una rutina que sea parte de nuestra vida, el desarrollo de
los aparatos electronicos como smartphone, tableta, computadoras, ha traido
grandes beneficios en el mundo de la tecnologia, pero asi mismo ha vuelto a los
adolescentes mas dependientes de ellos, y con mas tendencia a ser sedentarios
cada dia, al que igual las horas no controladas al estudio hace que los jovenes
entren en ansiedad o depresion, la falta de movimiento corporal trae grandes

consecuencias en la salud fisica y mental.

Justificacion e importancia
Es de importancia dar a conocer sobre este tema, para que los padres de los
adolescentes puedan dedicarle tiempo a controlar las actividades de sus hijos,
los origenes de las enfermedades no trasmisibles vienen a partir de una falta de
movilidad corporal, tanto en las escuelas se deben implementar y promover un

estilo de vida saludable.



Propésito
El propdsito de esta investigacion es que las personas puedan tomar conciencia
de la salud en sus hijos, mas en ésta etapa que sufren cambios fisicos y
mentales, orientandolos a tener un estilo de vida saludable, donde se promueva
la actividad fisica, al hacer esto estaremos previniendo enfermedades cronicas

no transmisibles que dia a dia matan a jévenes, adultos y ancianos.

Objetivo general
Por medio del andlisis de literaturas se determinara si las horas dedicadas a las
redes sociales, programas de entretenimiento pueden ser un factor principal para

no realizar alguna actividad fisica en adolescentes.

Objetivos especificos
Buscar articulos que tengan palabras claves referentes al tema, seleccionar
investigaciones realizadas al tema de investigacion si las horas dedicadas a las
redes sociales, programas de entrenamiento pueden ser un factor para no

realizar actividad fisica en adolescentes.

Criterios de inclusién
e Articulos que tengan relacion con las variables.
¢ Que sean investigaciones hechas en otras partes del mundo.
¢ Que sean a partir del afilo 2010 en adelante.
e Atrticulos en espafiol e inglés.

e Adolescentes y preadolescentes.



Criterios de exclusion
e Son Articulos que hayan sido realizados antes del 2010.
e Estudios que se hayan realizado a personas adultas.
e Articulos que no cumplan con las variables correspondientes.

e Personas de la tercera edad.

Método e instrumento de recoleccion de datos
EBSCO, SCIELO, GOOGLE ACADEMICO, GOOGLE. Se revisaron 52 articulos
de los cuales solo 17 cumplieron con los criterios de pedidos.
Las palabras clave para la busqueda fueron: Ejercicio fisico y sedentarismo,
redes sociales, videojuegos en adolescentes, ejercicio fisico y obesidad

relacionado con la inactividad fisica.



Tabla de revisién sistematica

Autor Afio/pais | Tipo de | Mu | Poblacién Efecto Resultados
estudio es estudiado
tra
1. 2009/BR. | Transversal | 1.2 | Nifios y | Actividad Hay relacién en que los adolescentes
Rivera 53 | adolescentes fisica, Horas | y niflos no practiques ejercicios
et al (1), de presencia | fisicos por pasar mas tiempo en
alaTVv actividades sedentarias.
2.MCha | 2011/CO. | No aplica, 254 | Adolescentes. | La actividad | Los hombres realizan més ejercicios
hin- Fisica y la | que las mujeres, se encontrd6 una
Pinzén, relaciones relacion significativa del ejercicio
Brifiez gue tiene con | fisico con los videojuegos, pero no
internet, hay mucha relacién por lo que al final
videojuegos, | se concluy6 que los videojuegos no
Agresividad e | afectan que los adolescentes no
impulsividad. | hagan ejercicios.
3.Gimen | 2011/ ES. | Transversal | 163 | Adolescentes | Tecnologias Los hombres pasan més tiempo en
0, Descriptivo y nifios de la | las redes en las TIC, y nos siguen las
Salguer informacion, recomendaciones para su uso, ni
0, Arifio. rendimiento tampoco toman tiempo para realizar
académico vy | ejercicio fisico por pasar mucho
la practica de | tiempo en las TIC, aumentando este
la actividad | porcentaje los fines de semana.
fisica.
4. Ortiz | 2012/MX. | Estudio 138 | Nifios y | Ejercicio Los nifios escolares pasan 3 horas
et al descriptivo, Adolescentes | fisico y | diarias sentados frente a un televisor,
correlacion obesidad. pero no hubo asociacion entre peso
al y corporal y ejercicio fisico, pero en
comparativ- gue sean mas obesos.
0
5.Carrill | 2010/ES. | Revision Nifios y | Videojuegos Los videojuegos puedes ser una
o,Peris, sistematica. adolescentes y salud fisica. | causa para los jovenes puedan llegar
Alventos al sedentarismo, aunque con la
a innovacion de la tecnologia han




salido juegos donde puedes ejercitar

partes del cuerpo.

6.Abarc | 2010/ES. | No aplica. 98 | Adolescentes | Sedentarismo | Que los adolescentes prestan
aetal y actividad | atencion a los dias de estudio y en
fisica. los fines de semana pasan tiempo en
los ordenadores, siendo mas
predominate el sedentarismo en
ambos sexos.
7.Viner, | 2019/UK. | Longitudina | 10, | Adolescentes Redes El uso de las redes sociales no causa
R. M -l 000 sociales, tanto dafo. Pero el uso frecuente si
suefio y | puede alterar el suefio, y que no
actividad hagan ejercicio fisico.
fisica.
8.Sales | 2015/BR. | Longitudina | 287 | Adolescentes | Exceso de | No hay relacion entre la actividad
et al -l 4 y nifios tiempo en las | fisica con pasar mucho tiempo en las
pantallas pantallas.
asociado a
factores en
adolescentes.
9.Norieg | 2014/ES. | transversal | 110 | Adolescentes Habitos Si existe relacibn en que los
aetal 1 sedentarios adolescentes pasen mas tiempo en
en ver la televisiéon videojuegos, a que
adolescentes | sean sedentarios.
10. 2018/ES. | transversal | 165 | Adolescentes | Uso de la | . si existe relacion entre el uso de la
Pérez et y nifios tecnologia y | tecnologiay la actividad fisica.
al actividad
fisica.
11.Sanc | 2018/ES. | descriptivo | 261 | Adolescentes | Videojuegos. | Como resultado se encontrdé que el
hez et al y corte Actividad 23,0% no realiza ejercicio fisico y un
transversal fisica, 77,0% que, si realiza de manera
obesidad, cotidiana ejercicio fisico, 18,4% no
habitos tiene un habito digital, el 81,6% si usa

sedentarios.

frecuente las
10,4%

mas tecnologias

moviles, un muestra




problemas grabes por usar en

exceso los videojuegos.

12.Poul | 2018/DE. | Longitudina | 136 | Adolescentes | Tiempo frente | como resultado se encontré hay
ain et al -les 2 y nifios a la television | mayor desempefio en la clase de
y ejercicio | educacién fisica en comparaciéon a
fisico. los chicos que con poca frecuencia
consumen la  Television, la
frecuencia con la que se utilizan los
medios tiene un impacto negativo en
el rendimiento escolar, mientras que
en el ejercicio fisico tiene un efecto
positivo.
13.Mite, | 2017/EC. | Revision Adolescentes Redes Como resultado se encontré que los
Abdén, bibliografic- sociales y | adolescentes pasan mucho tiempo
Rivera. a adolescencia. | en las redes sociales y en especial
Facebook, olvidando actividades que
pueden realizar a su alrededor como
es ejercitarse al aire libre.
14.Sand | 2016/ UK. | Transversal | 750 | Adolescentes Uso de los | Como resultado se encontro relacion
ercoc, y nifios medios/sede | entre el uso de los medios digitales
Alibrahi ntarismo. con el aumento del sedentarismo.
m,Bella
my
15.Dale | 2018/NO. | Transversal | 155 | Adolescentes | Suefio, El resultado fue que hay muy poca
ne et al Noruegos 4 tiempo de | relacion con el tiempo que pasan
pantalla/ frente a las pantallas con los
ejercicio adolescentes noruegos.
fisico.
16.Ferre | 2017/ ES. | Investigacié | 509 | Adolescentes | Uso Se comprobd que los chicos que més
iro et al -n problematico | haces ejercicio continuo son los que

exploratoria

del
interne/adole

scentes.

menos tiempo pasan frente a la
television o algun aparato movil, los
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Interpretacion de datos

[Debe Rivera et al (20).

Se realizo un estudio en escuelas secundarias publicas y privadas en Maceio,
Brasil para determinar si el sedentarismo es factor predisponente a la aparicion
de enfermedades cronicas como la obesidad en los adolescentes. El tipo de
estudio fue transversal. El tipo de muestreo fue por conglomerados un total de
1253 alumnos participantes, el 44% son hombres y el 66% corresponde a
mujeres. Se recabaron datos como medidas de peso, altura, indice de masa
corporal (IMC) y pliegue cutaneo del triceps (PCT). Se utilizaron las pruebas
estadisticas chi-cuadrado, correlacion lineal, se encontré6 una prevalencia del
93.5% de sedentarismo en los adolescentes, no hubo asociacion entre NAF y
exceso de peso o grasa corporal; fatbol y baile fueron las actividades mas
frecuentes en nifios y nifias, respectivamente; 60% de los estudiantes no tenian
clases de Educacion Fisica. Media y mediana de HTV fueron, respectivamente,
3,6 y 3 horas; hubo asociacion significativa entre mayor HTV y obesidad y

correlacion significativa entre NAF y edad (negativa) y entre IMC y PCT (positiva).

Chahin Y Brafiez (21).

En el presente articulo se estudié la relacion de Actividad Fisica y las variables
agresividad, impulsividad, internet y videojuegos, se estudiaron a 254
adolescentes con edades de 12 a 17 afios, siendo 132 mujeres y 122 hombres,
alumnos de secundaria de la ciudad de Bucaramanga Colombia. La prueba fue
realizada de manera colectiva en grupos de 30 estudiantes. El analisis estadistico
se realiz6 en el Software SPSS 16 (Statistical Package for Social Sciences), se
utilizaron tres instrumentos de medicion, Escala de Impulsividad Barratt para
nifos, Cuestionario de agresividad de BUS y Perry y el Cuestionario de CAGE
para ver los problemas de internet y videojuegos entre los adolescentes. Los
resultados arrojados con respecto a las d2iferencias de género, nos muestran
gue los hombres realizan mas ejercicios que las mujeres, con respecto a las

variables agresividad, impulsividad, no se encontrd correlacion con la actividad



fisica, los estudios encontrados se tendrian que analizar a profundidad y con
detencion. pero si se encontrd relacion entre la variable Actividad Fisica y la
escala para deteccion de problemas de internet y videojuegos, si existe una
correlacién positiva y estadisticamente significativa, lo encontrado en este
estudio fue que el internet y los videojuegos no interfieren en la realizacion de

Actividad fisica.

Gimeno,Salguero,Arifio (22).

Este estudio busca las relaciones existentes entre las variables, rendimiento
académico y la practica de actividad fisica, ya que se ha visto que las TIC tiene
relacion con el estilo de vida y cada vez recae en un sedentarismo. Para el
presente estudio se utilizaron 163 chicos, 89 de ellos hombres y 74 mujeres
pertenecientes a tres centros publicos de Cartagena con curso en sexto grado de
primaria, fueron seleccionados aleatoriamente, como instrumento se utilizé el
cuestionario Health Behaviour in School-aged Children, seleccionando las
preguntas que concordaban con los objetivos a estudiar. Se hizo la revision
estadistica en SPSS 19 para llegar a un andlisis descriptivo. Como resultado se
obtuvo que los adolescentes utilizan las TIC mas del tiempo indicado, con un
aumento de utilizacion de TIC los fines de semana, siendo mas predominate en
el sexo masculino que femenino, también sefialan que son muy pocos los
adolescentes que cumplen las indicaciones recomendadas para el uso de las
TIC, asi como los que practican Actividad fisica, las razones pueden ser que
pasan tiempo de ocio sentados, tales como ver television, internet, y los juegos
del ordenador, lo han suplido por la movilizaciéon activa de sus cuerpos, y esto
nos lleva a conclusion de que hay un aumento de sedentarismo en la nifiez y
adolescencia lo que perjudica en una edad adulta con un estilo de vida saludable

perjudicial.

Ortiz et al (23).
Se realizo un estudio descriptivo, correlacional y comparativo donde el objetivo

fue relacionar la actividad fisica y obesidad entre escolares, ya que se ha visto



gue en esta edad es donde pasan el mayor tiempo en los videojuegos o en ver
la television, fue aplicada esta evaluacion a 138 personas de una primaria publica
de Guadalupe Zacatecas, a las madres se les aplico un cuestionario llamado
Physical activity questionnaire y a los nifios se les tomo peso y talla, el Resultado
fue que los escolares tienen una actividad fisica media, y pasan todos los dias 3
horas viendo el televisor o en algun ordenador movil , no hubo diferencias entre
actividad fisica y peso corporal, pero si mas riesgo de que los nifios que pasen

mas tiempo frente a un televisor sean obesos que los nifios con peso normal

Carrillo,Peris,Alventosa (24)

Se realizo una revision de investigacion de articulos para analizar sobre el
problema que cada dia aumenta el uso de programas de entreteniendo como son
los videojuegos en nifios y adolescentes llevandolos a una conducta sedentaria
gue puede influir en que realicen menos ejercicio, a lo que lleva esta revision a
poder investigar en diferentes fuentes bibliografica como I1SI Web of Knowledge,
SCOPUS, PubMed, Medline y Sportdiscus physical activity games, para poder
ampliar el conocimiento sobre si el tiempo invertido en los videojuegos tienen
relevancia en que no se realice ejercicio fisico, aunque también se analiza sobre
los videojuegos activos y su innovacion, que pone en practica gasto de energia
en el cuerpo, como son el simulador de BOX, los de baile o los que imitan
deportes como el beisbol o el tenis, aun asi con estos videojuegos no se llega al
gasto de energia como seria hacer ejercicio reales, ya que se estimulan acciones

motrices y una relacion con el medio que lo rodea.

Abarca et al (25).

Este estudio de revisidon de investigacion fue realizado para comprender patrones
de comportamientos sedentarios y practica de actividad fisica en adolescentes,
sefalando que los adolescentes pasan tiempo en la television, ordenadores, y
otros aparatos y dejan a un lado la actividad fisica, tiene mas aumento de
sedentarismo y obesidad en entre la poblacion joven, para este estudio se tomo

98 sujetos adolescentes de la ciudad de Huesteca, 38 mujeres y 60 hombres la



muestra fue aplicada al azar con criterios de accesibilidad, teniendo en cuanta
los aspecto a estudiar, las medias antropométricas, niveles de actividad fisica y
comportamientos sedentarios, arrojando como resultado, que los adolescentes
dedican tiempo en los dias de escuela y en los fines de semana prestan mas
atencion a los videojuegos, television, y programas de entretenimiento siendo
mas predominante en ambos géneros el sedentarismo, no se encontré relacion
entre las diferentes actividades sedentarias y la actividad fisica, por lo que se
recomida hacer mas estudios y hacer programas para que los chicos puedan

tener mas actividades fisicas.

Viner (28).

El objetivo principal de este estudio fue la relacion que tiene el uso frecuente de
las redes sociales y su influencia en el suefio y actividad fisica, se hizo el estudio
a 10,000 adolescentes en Inglaterra durante un periodo de tres afos, se les hizo
preguntas referentes a el uso de las redes sociales, como influye las redes
sociales en el suefio, la actividad fisica, su salud mental y ciberacoso, el 69% de
los hombres y el 75% de las mujeres eran muy frecuentes en los usuarios de las
redes sociales, entran muchas veces al dia. El 28% de las mujeres que usaban
redes sociales presentaban angustia en comparaciéon del 20% que lo usaba con
menos frecuencia, también las personas que utilizaban mayor las redes
presentaban menor satisfacciéon, menor felicidad con la vida y mayor ansiedad,
el acoso cibernético y reduccion del suefio y a la actividad fisica, juegan un papel
importante en relacion a no mantener un mal estilo de vida saludable, Lo
resultados fueron que las redes social en si no causan tanto dafo, pero que el
uso frecuente si puede tener efectos en la salud mental del adolescentes , como
el no dormir bien y no realizar las horas adecuadas para hacer ejercicio. Entre
los adolescentes hombres el 15% es frecuente y con mayor grado de angustia
que el 10% de los usuarios que casi no frecuentan, y el suefio y la actividad fisica
fue menor en comparacion que el de las chicas. EIl Articulo nos muestra que el

suefio, actividad fisica y acoso cibernético son importantes aspectos que no se



deberian dejar pasar por alto, porque esto nos lleva a tener un estilo de vida

mejor.

Sales et al (27).

Se realizo un estudio epidemiolégico transversal para determinar el tiempo de
estar frente a una television, jugar videojuegos o usar el ordenador por mas de 2
horas al dia y analizar los elementos como edad, sexo, actividad fisica, estado
nutricional entre adolescentes, se realizo el estudio a 2874 estudiantes de una
secundaria de Joao Pessoa en Brasil, adolescentes entre 14 y 19 afios, siendo
el 57,8% mujeres. Como resultado se encontré que un total del 79.5% pasan
frente a un ordenador, siendo con mayor prevalencia en hombres con un 84,3%
y 76,1% en mujeres. Los chicos de entre 14 y 15 afios con una economia estable
tienen mayor exposicion o pasan mas tiempo frente a una pantalla, y no hay
relacion entre la actividad fisica y el estado nutricional con pasar mucho tiempo

frente a una pantalla.

Noriega et al (28).

Este estudio analiza los factores que influyen en los adolescentes y los habitos
de sedentarismos. Diferentes estudios realizados a nivel nacional e internacional
ponen de manifiesto un importante incremento del sobrepeso y/o la obesidad en
la poblacion infantil y adolescente. Los autores mencionan que el aumento se ha
asociado a un cambio tanto de habitos dietéticos como de estilo de vida en
general. El estudio se realizé a 1101 adolescentes de la comunidad Autbnoma
de Cantabria, con edades entre los 10 y 17 afos, el 85% de los encuestados
cumplen con las recomendaciones de ver la television en dias de clases, pero
este porcentaje baja los fines de semana en las edades de 10 a 11 afos. El
estudio muestra que uno de los cambios de habitos mas importantes en el estilo
de vida actual es el aumento de la inactividad fisica. En el estudio se conocen los
habitos sedentarios que tienen los nifios y adolescentes, los mas sobresalientes
es el tiempo invertido en ver la television, juegos en el ordenador, uso del internet

por causas relacionadas con el estudio y estudio sin usar el internet. también se



analiza el tiempo que dedican a dichas actividades, asi como su evolucion
durante el proceso de maduracion y las posibles diferencias en funcidon del sexo
siendo mas prevalente en los hombres que en mujeres. Los resultados obtenidos
del estudio fue que la poblacién de mayor interés para promocionar habitos
saludables seria la de 12 a 15 afios, ya que la de menor edad cumple mejor las
recomendaciones debido posiblemente a un mayor control familiar, mientras que
los de mayor edad amplian el abanico de actividades de ocio lo que resta tiempo
sedentario.

Pérez et al (29).

En el presente articulo se realiz6 un estudio descriptivo transversal con 165
estudiantes con el objetivo de estudiar la incidencia del uso de la tecnologia en
la actividad fisica en adolescentes de la ciudad de Barranquilla, y asi evaluar el
nivel de actividad fisica de los chicos. Se tomaron en cuenta aspectos como la
edad, sexo, el nivel escolar, nivel econdmico, se utilizd6 el cuestionario de
actividad fisica (IPAQ-C). El 64.9% de los encuestados tienen en promedio entre
8-13 afos, el 51% son chicos y el 49% son chicas, el 21.2% pertenecen a 5to
afio de primaria, el 38.7% presentan obesidad y sobrepeso. Con respecto a la
practica de actividad fisica y el sedentarismo se presenta en un 65.1%, uno de
cada cinco estudiantes tiende hacer obeso. Los estudiantes en promedio dedican
seis horas diarias a las actividades tecnolégicas, como videojuegos teniendo un
promedio de 48%, television con un 30% y en la computadora con un 20%, solo
el 2% no realiza ninguna actividad con el uso de la tecnologia. Esta de mas decir
que se deberia implementar mas actividades de ejercicio para disminuir el

sedentarismo y obesidad en la poblacién en general.

Sanchez et al (30).

Se realiza el presente estudio de tipo descriptivo y corte transversal en los
adolescentes de la provincia de granda, se ha visto que la actividad fisica es
fundamental en el desarrollo fisico y psicolégico del ser humano y mas en la etapa

de la adolescencia donde hay muchos cambios, en esta etapa y se pueden



adquirir buenos habitos o habitos que pueden llegar a perjudicar la vida adulta
en. Para este estudio se utiliz6 de muestra 261 adolescentes con edades de entre
10y 12 afios, representando el 55.6% hombre y 44.4% mujeres, con edad escolar
de 5to y 6to grado de primaria, como instrumento se utilizé el Cuestionario de
Experiencias Relacionadas con los Videojuegos, bascula, cinta métrica, IMC.
Para el analisis de datos de utilizo IBM SPSS. Como resultado se encontré que
el 23,0% no realiza ejercicio fisico y un 77,0% que si realiza de manera cotidiana
ejercicio fisico, 18,4% no tiene un habito digital, el 81,6% si usa mas frecuente
las tecnologias moviles, un 10,4% muestra problemas grabes por usar en exceso
los videojuegos, 9 de 10 adolescentes reconocid que si juegan frecuentemente
los videojuegos en su tiempos libres, esto tiene un gran impacto ya que con esto
se confirma de lo que hacen las nuevas tecnologias en los jovenes. Hay ligera
diferencia entre los que tenian obesidad y los que practican ejercicio fuera del

horario de clases.

Poulain et al (31).

La siguiente investigacion pretende buscar Asociaciones entre el tiempo frente a
la pantalla, consola de juegos, PC, internet, teléfono mdévil relacionado con
actividad fisica y rendimiento escolar de diferentes escuelas secundarias, se
realiz6 el estudio a adolescentes entre 10 y 17 afios de edad en Alemania, se
recopilaron todas las fuentes necesarias y las herramientas que se habian
utilizado para este estudio, llegando a una conclusién de que los adolescentes
de las escuelas secundarias inferiores informaron que ven mas horas de
television que los de la secundaria superior, también hay mejor desempefio en la
materia de matematicas por parte de los chicos que ven menor tiempo la
television, videojuegos, consolas, también como resultado se encontrd6 mayor
desemperio en la clase de educacion fisica en comparacién a los chicos que con
poca frecuencia consumen la Television, la frecuencia con la que se utilizan los
medios tiene un impacto negativo en el rendimiento escolar, mientras que en el

ejercicio fisico tiene un efecto positivo.



Hernandez, Palacios, Rivera (32).

El estudio fue realizado con el propdsito de ver cuanta relacion hay en que los
adolescentes utilicen las redes sociales y que esto tenga repercusion para que
en esta edad no realicen ejercicio, en los Ultimos afios a incrementado el uso de
las redes sociales, ya que ahi se pueden compartir, fotos, videos, estados y
platicar sobre tus intereses o0 necesidades, con otras personas, y lo ven como
una oportunidad de estar integrados en algin grupo virtual y se pierden de los
momentos de sociabilizar o de realizar ejercicio fisico fuera de casa o en algun
espacio especifico para hacer estas actividades, hay investigaciones que nos
dicen que el exceso de las redes sociales tiene efecto contraproducentes en la
salud fisca de los adolescentes, a lo se lleva a una peticion de no dejar pasar
esto, tanto como padres y maestros puedan tomar atencion y orientar a los
muchachos a tener un estilo de vida para que al llegar a la edad adulta no estén
en el porcentaje de personas enfermas, como resultado se encontré que los
chicos pasan mucho tiempo en las redes sociales, el Facebook es la red social
mas utilizada entre ellos, buscan informacién que es muy facil de encontrar ahi,
haciéndose muy dependientes de las redes sociales y dejando que su vida gire
alrededor de las redes sociales dejando la practica de ejercicio al aire libre, los
estudiantes agregan que todo el tiempo que dedican a las redes es mucho mayor
al que podrian utilizar a otras actividades como deberes de la escuela o a la
actividad fisica.

Gavin, Mohammed, Bellamy (33).

El objetivo de este estudio fue conocer si los medios de electrénicos tenian
alguna asociacion con el tiempo de sedentarismo y ejercicios cardiorrespiratorios,
el estudio se llevé acabo en adolescentes ingleses de 10 a 15 afios, como
herramienta de medicién se utilizé la carrera de ida y vuelta de 20M. PA con el
cual se midi6 el sedentarismo, el uso de dispositivos fueron autoinformados, los
participantes informaron que durante el dia pasan un aproximado de dos horas
con media hora de sedentarios, el 41% de los que participaron tenian un bajo
rendimiento su actividad fisica y el 50,4% tenian una aptitud fisica baja,

aumentando el sedentarismo los fines de semana y siendo mas predominante en



las nifias, las redes sociales de asocio con sedentarismo en los dos grupos y baja
aptitud fisica en mujeres, en los nifios se veia disminuido la baja aptitud fisica en
los que tenian consolas de juegos o dispositivos digitales, se encontré asociacion
entre el uso de las redes sociales y el aumento de sedentarismo por ende habra
una bajo rendimiento fisico, se propone reducir el tiempo a los influyentes al

sedentarismo y asi mejorar la actividad o forma fisica de los jovenes.

Dalene et al (34).

Se realizo un estudio transversal para ver las asociaciones entre el suefio, el
tiempo frente a las pantallas, viajes escolares, el deporte o ejercicio y su relacion
con la actividad fisica de moderada a vigorosa en nifios y adolescentes noruegos,
para la muestra se tomaron adolescentes de 9 a 15 afios de edad, como método
se utilizé el acelerometro y se reunio los datos del cuestionario, en estudios
anteriores se encontré que el tiempo frente a la pantalla es un mal predictor en
los nifios y adolescentes para que no practiquen actividad fisica, el resultado de
esta investigacion es que hay muy poca relacion entre el tiempo que pasan frente
a las pantallas con la actividad fisica en los chicos noruegos. Aunque las
pantallas, videojuegos son influyentes para contraer enfermedades
cardiovasculares en jovenes, por lo tanto, el poder limitar el tiempo en ver estos
aparatos tecnoldgicos, puede ayudar a la salud publica, aunque no hay tenido

una fuerte relacion en esta investigacion.

Ferreiro et al (35).

El principal objetivo de este estudio fue ver el uso problemético de internet en los
adolescentes, a lo largo de los ultimos afios se ha visto como la tecnologia ha
avanzado y ha tenido un impacto grande dentro de la sociedad, mas en los
adolescentes, se han hecho estudios donde recalcan los problemas y riegos a
los que lleva el uso de las TIC en los adolescentes, ya que se ha visto su relacion
con el sedentarismo, trastornos del suefio, alimentacion. Se realizo la prueba a
509 estudiantes en edades de 10 a 17 afios. Como resultado se encontrd que

los adolescentes que dedican menos tiempo al internet son los que hacen mas



ejercicio continuo, se comprobd que los que no hacen ejercicio fisico usan el
internet mas de 5 horas diarias, en los afios los jovenes practican menos deporte
o alguna actividad fisica, prefiriendo actividades mas sedentarias, como ver la
television, escuchar musica en las aplicaciones, uso de las TIC e internet, esta
tendencia va a seguir en aumento, por eso esta bien que los nifios y adolescentes
tengan habitos buenos para cuando lleguen a una edad adulta no estan en la
clasificacion de personas sedentarias o de alguna enfermedad cronico-
degenerativa.

Sanchez et al (36).

El sedentarismo es un factor principal para desarrollar los problemas en los
adolescentes un nivel mundial no obstante es considerada una epidemia de la
Organizacion Mundial de la Salud, la sociedad en la que hoy por dia se
desenvuelve los jovenes traen consigo un fin de obstaculos dentro de los cuales
pueden mencionar el uso de medios electronicos como computadoras,
televisores, medios de redes sociales, entre diferentes consuelos que pueden
poner en marcha en la actividad fisica del adolescente y su desenvolvimiento
constante a medio donde se ve rodeado. Las dos ultimas décadas, el tiempo
dedicado a ver la television ha pasado de ser una de las principales conductas
sedentarias, para ser sustituida por el uso de las nuevas tecnologias, como son
el uso de internet y las videoconsolas, por lo que cabe que en la actividad fisica
puede demostrar datos de que cuatro de cada diez estudiantes admiten no
practicar ningun tipo de deporte o actividad , del mismo modo un tercio practica
deporte una o dos veces por semana, y el 29% restante lo hace de tres a cuatro
veces por semana, ademas de que en el sexo femenino el porcentaje de
inactividad fisica es bastante elevado que en varones, no obstante se enmarcan
gue éstos altos porcentajes de inactividad vienen dados por el aumento de las
conductas sedentarias. Se establece consensos de las diferentes clasificaciones
para las conductas sedentarias como las discrecionales que no se percatan de

la actividad fisica a una simple vista y conductas no discrecionales que son todas



aguellas que se ven utilizando un medio afiadido y el cual puede cumplir su

funcién en este caso de los televisores.



Discusion
Rivera (20). Menciona que, con respecto a la diferencia de género, los hombres
realizan mas ejercicio que las mujeres, se encontrd relacion entre la variable
actividad fisica y el tiempo que pasan en los videojuegos e internet, pero la
relacion no fue muy significativa, por eso se llegé a la conclusién que los

videojuegos e internet, no afectaban a la realizacion de actividad fisica.

Gimeno (23). Nos dice que los adolescentes utilizan las TIC mas del tiempo
sefalado, y la utilizacién de estos aparatos aumenta los fines de semana, siendo
mas predominante en el sexo masculino, son muy pocos los adolescentes que
cumplen con las recomendaciones adecuadas para el uso de las TIC, asi como
son muy poco los que realizan ejercicio, algunas de las razones fueron porque
invierten mucho tiempo de ocio en los videojuegos, internet y televisor, como
conclusiébn a un aumento de sedentarismo en nifios y adolescentes siendo

perjudicial en la vida adulta.

Para Carrillo (24). El uso de los aparatos tecnolégicos como videojuegos, las
redes sociales, entre otras pueden influir a que los chicos no puedan realizar
ejercicio fisico, en su investigacién habla sobre los juegos activos y su innovacion,
gue a su vez trata de igual un gasto de energia parecido a los ejercicios que se
hacen al aire libre o en un lugar adecuado, algunos juegos activos son los de
Box, bailes o los que imitan deportes, pero al final se llega a que no es el mismo
gasto energético como hacer ejercicio real ya que se estimulan otras area

motrices.

Viner (26). En sus resultados demostrd que el uso frecuente de las redes sociales
con el tiempo si puede tener un efecto en la salud mental ya que el 15% de los
adolescentes que usan redes sociales muy frecuente tiene mayor grado de
angustia que el 10% que frecuenta pocas veces las redes, también llega a tener

un efecto en el suefio al igual que en el gjercicio fisico.



Pérez (28). Nos dice que en promedio los adolescentes dedican entre 6 horas
diarias en las actividades tecnoldgicas, como jugar en videojuegos, television y
usando el ordenador siendo de uso mas frecuente en las tardes, ese tiempo de
ocio podrian utilizarlo para hacer algun tipo de ejercicio o practicar algin deporte.

Poulain (31) en su investigacidon comenta que los adolescentes que pasan menor
tiempo en la television, videojuegos, consolas tienen mayor rendimiento de las
clases de matematicas, pero los que mayor tiempo pasan en las TIC tiene un

efecto positivo en el ejercicio fisico.

Conclusién
Una vez realizada esta revision bibliogréfica, se llega a la conclusion que las
redes sociales y los programas de entretenimiento (videojuegos, programas de
television,) influyen la actividad fisica en los adolescentes, ya que pierden mucho
tiempo en ocios, utilizando ordenadores, que es tiempo que ellos pueden invertir
en formar habitos saludables.
De igual manera, en casa no se tiene un control de las horas que ellos pasan en
las redes sociales, videojuegos u otros ordenadores, esto es mas predominante
en los chicos con una economia estable por razones que los padres tienen que
trabajar y no hay quien les lleve un control de sus actividades.
Algunas investigaciones describen que existe un efecto negativo en las TIC y su
relacion con el ejercicio fisico, pero es muy insignificante a comparaciéon de los
efectos que conlleva el uso excesivo de las tecnologias.
Sin embargo, se necesita mas informacion respecto a esta investigacion, y se
recomienda ampliamente como tema de investigacion experimental para un

futuro, logrando obtener informacion suficiente y actual.



Recomendaciones

A falta de poca informacion sobre el tema estudiado, quedando con dudas aun,
seria recomendable que se realicen mas investigaciones y pruebas a profundidad
que comprueben los efectos que causan las tecnologias en relacion con la
practica de ejercicio fisico en los adolescentes. O si con la creciente corriente de
tecnologias tiene una ayuda para que los chicos puedan hacer ejercicio y no
llegar a una edad adulta siendo sedentarios y con multiples enfermedades por no

tener el buen habito de hacer ejercicio.
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