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Durante el ciclo escolar 2019-2020 se realizé la prictica profesional en la escuela primaria
Emilio Carranza, ubicada en el municipio de Montemorelos Nuevo Ledn, con el grupo de
sexto grado, conformado por 24 alumnos. Para intervenir sobre la problemadtica, se estableci6
como objetivo general utilizar estrategias de educacidn artistica para disminuir el nivel de
agresividad en los alumnos del grupo de sexto grado de la Escuela Primaria Emilio Carranza y
trabajar las competencias del perfil de egreso de la normalista. Con base a la metodologia de la
investigacion accién se elaboré un plan de intervencién, donde se eligieron cuidadosamente
las estrategias, acciones y actividades a seguir a fin de dar cumplimiento al objetivo general
del estudio, asi como utilizar diferentes técnicas de evaluacién para identificar los logros de
los alumnos. Al término de la aplicacién de las secuencias didicticas, se observo una mejora
en la actitud de los alumnos ante situaciones problemadticas; presentando soluciones razonables
ante la desesperacion, impaciencia y enojo, que contribuirdn en el desarrollo de un cardcter
con valores para afrontar la agresividad. Sin dejar pasar, que se utilizaron diferentes
actividades artisticas atractivas y de acuerdo con su edad para los alumnos. Los resultados
obtenidos y las evidencias del trabajo demuestran el nivel de credibilidad; tomando en cuenta
que también se fortalecieron varias competencias profesionales que se trabajaron desde el

inicio de la préctica docente.
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Introduccion

Durante el ciclo escolar 2019-2020 se realizd
la practica profesional en la escuela primaria
Emilio Carranza, ubicada en el municipio de
Montemorelos Nuevo Ledn, con el grupo de sexto
grado, conformado por 24 alumnos. Para conocer
las caracteristicas del grupo e identificar sus
necesidades, asi como las dreas de oportunidad;
desde las primeras semanas de trabajo se utiliz6 la
observacion y el andlisis. Esto permiti6 detectar
problemas en la convivencia entre los alumnos,
incluso reacciones con agresividad y falta de
respeto entre ellos. Por otro lado, se observé de
forma positiva sus cualidades y habilidades que
como grupo tienen. Son hdbiles para los deportes,
obtuvieron el primer lugar a nivel zona de oratoria
por una alumna del grupo, son colaborativos y les
gusta participar en la clase, capaces de sobresalir
en las diferentes asignaturas sin ningtn problema,

suelen ser afectivos cuando algiin compaiiero se
siente mal, se hace notar el interés del grupo para
entablar lazos afectivos hacia el personal.

Para conocer sus habilidades e identificar las
necesidades, asi como sefalar las areas de
oportunidad, se realiz6 el diagndstico SISAT
(Sistema de Alerta Temprana) y se detecté que la
mayoria de los nifios que requerfan apoyo en las
asignaturas de espafiol y matemadticas; ademds se
observaron dificultades en la convivencia escolar y
un nivel alto de agresividad en el aula. Al estar
trabajando con ellos se encontraron muchas
cualidades del grupo, de las cuales se resaltan que
un 60% de los alumnos les gusta trabajar con
actividades artisticas, como el dibujo y pintura. Por
todo lo antes mencionado se decidid intervenir
pedagdgicamente en el aula, utilizando estrategias
de la educacioén artistica para disminuir el nivel de
agresividad en los alumnos de sexto afio de la
escuela primaria Emilio Carranza.
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Ante la necesidad de fomentar una sana
convivencia en el grupo, se les pidi6 que
contestaran un cuestionario sobre la Convivencia
Escolar en Educacién Primaria, al inicio del primer
ciclo de intervencién, y que también se les
aplicaria al final del segundo ciclo de intervencion,
los resultados fueron los siguientes: 26 respuestas
de los alumnos demuestran que Si mantienen
comportamientos agresivos con los demds. 87
respuestas aluden a que A veces practican
comportamientos agresivos y 244 respuestas que
prueban que hay alumnos que aln no practican
algunos comportamientos agresivos. Al considerar
los resultados anteriores y que el 60% de los
alumnos seglin su estilo de aprendizaje son
quinestésicos se decidié intervenir utilizando
estrategias de educacion artistica, con la finalidad
de interactuar con los valores contrarios a la
agresividad y la convivencia en el aula.

Antecedentes
Agresividad

La Etologia y el Psicoandlisis, hace creer a la
sociedad que la agresividad es parte natural del ser
humano; pero que tampoco es razonable creer que
es un impulso inevitable (Ortega Ruiz y Mora
Merchén, 1997). Leiva Diaz (2007), menciona en
su revista que todos los comportamientos de la
agresion se han vuelto normales en nuestra vida
cotidiana, lo hemos aceptado como una forma de
ser y de estar en el mundo; como la exclusién, la
ausencia del didlogo, la intolerancia a la
indiferencia y la resolucién de conflicto por medio
de la agresion.

Comportamiento agresivo

Segtin algunos estudios, el comportamiento
agresivo ha estado presente en los diferentes
ambitos y dimensiones de la vida humana llegando
a destruir las relaciones que hay entre los seres
humanos. (Gallego Henao, 2011) en su
investigaciéon menciona a (Landy y Peters, 1992)
quienes afirman que los comportamientos
agresivos pueden estar presentes en los bebés de
cinco meses; en acciones de como jalar el pelo, los
collares, aretes. Presentdndolos como algo normal,
pues los comportamientos agresivos han estado
presentes en todas las épocas histdricas, en todas
las culturas y en los estratos sociales.

Desde la perspectiva filogenética y adaptativa,
la agresividad se asume como un patrén de
comportamiento que se activa cuando el ser
humano presiente que corre peligro su vida o la de
los suyos (Ortega Ruiz y Mora Merchdn, 1997).
(Ortega Ruiz y Mora Merchdn,1997) en su revista
educativa sefialan a (Lorenz,1965), un etélogo, el
cual sostiene que el comportamiento agresivo debe
entenderse mientras el individuo esta al principio
de una adaptacion.

Clasificacion de agresividad

De acuerdo con (Buss, 1961) citado por
(Serrano Pintado, 2011), el comportamiento
agresivo se puede clasificar atendiendo a tres
variables: Segin la modalidad. Puede tratarse de
agresion fisica, como un ataque a un organismo
mediante armas o elementos corporales, o verbal,
como amenazar o rechazar. Segiin la relacién
interpersonal. La agresion puede ser directa, como
en forma de amenaza, ataque o rechazo. O
indirecta, que puede ser verbal, como divulgar un
chisme, o fisica, como destruir la propiedad de
alguien. Segtin el grado de actividad implicada. La
agresion puede ser activa, como todas las
conductas mencionadas anteriormente. o pasiva,
como impedir que el otro pueda alcanzar su
objetivo, o como negativismo. La agresién pasiva
normalmente suele ser directa, pero a veces puede
manifestarse indirectamente.

Agresividad escolar

Durante varios afios atras, el maltrato de los
maestros hacia los alumnos se practicaba de forma
natural, eran inevitables e incluso
pedagégicamente  deseables, pero hoy se
consideran actos de agresividad o violencia. Los
maestros tenfan el consentimiento de los padres
para corregir a sus alumnos, pensando que con
agresiones fisicas y verbales serfa una mejor
enseflanza. De acuerdo con Montafiez (2015),
quien menciona que ver a los nifios pegarse entre
ellos mismos se consideraba normal, pues se crefa
el mito de que era parte de la etapa que los nifios
estaban viviendo. Los papeles han cambiado, los
maestros no pueden regresar al antiguo estilo de
ensefianza de antes, con “agresividad”, los padres
no permiten tal forma de ensefar, ahora los padres
y alumnos estdn a la vanguardia de cualquier caso
de “agresividad” que se presente de alglin maestro
hacia ellos. Debido a esto, parece que los maestros
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han perdido la autoridad dentro del aula y los
alumnos tienen la libertad de comportarse como su
naturaleza le indica, muchas veces agresivamente
con sus compaifieros e incluso con el personal
docente.

Tipos de agresividad en los adolescentes

Serrano Pintado (2011), alude que las
conductas agresivas de los adolescentes pueden
representarse de diferentes maneras y que se
agrupan de la siguiente manera: Agresion fisica,
real o fingida: como la destruccién de objetos,
aduefiarse a la fuerza de objetos ajenos, arafar,
morder, pellizcar, empujar, dar un puntapié,
golpear un objeto. Agresiones verbales: son
diversas formas de rechazo y se derivan los
insultos, disputas, palabras hirientes, entre otros,
asi como la denuncia anénima, la cual se produce
cuando se avisa de forma secreta/anénima a las
autoridades de un hecho delictivo. Las agresiones
dirigidas contra el adulto: estas comunmente
desaffan al adulto presentando conductas
contrarias; como la mala voluntad, desobediencia,
infraccion de las reglas del grupo, etc.

El papel de los maestros y la agresividad

Dentro del aula el maestro tiene la necesidad
de mediar para prevenir que se convierta en una
“jaula de lobos”. Ahora el maestro tiene que
trabajar siendo familia y escuela a la vez, teniendo
la responsabilidad de criar y educar a los nifios que
en efecto presentan un aumento de rebeldia y
agresividad en sus conductas, al mismo tiempo no
saben de quien guiarse, si de sus padres con
quienes pasan poco tiempo o si de la escuela y del
maestro donde pasa la mayorfa del tiempo o la
mitad de su dia (Gallego Henao, 2011).

Educacion artistica
.Qué es el arte?

El arte estd y ha estado desde los origenes de la
humanidad, estd vivo hoy y lo hace realidad el
valor de la belleza. Alvear Acevedo (2007) la
define como “el conjunto de reglas y preceptos
para hacer bien alguna cosa”. Platén estableci6 el
concepto de la imitacién para cualquier discusion
sobre las artes, y hasta hoy dia ha sido el centro de
cualquier interpretacion del arte. Por ejemplo, el
uso platénico que se le da a la imagen pictorica es
que nunca va ser igual al modelo observado, es
una interpretacion del artista, como €l lo ve desde

cierto 4ngulo, con una cierta luz y asi
sucesivamente. Aristételes constituye también la
imitacion como el rasgo mds influeyente de su
estética y se basa mds en la produccion del arte,
jugando méas con la materia y forma, cuya
motivacion esta en el alma del artista, la cual llama
la morada de las formas. Afirmando que el
conocimiento del artesano y su alma es lo que
mueve sus manos y hace posible el producto
artistico (Barasch, 2010). (Eisner, 2015) cita a
(Dewey, 1934) explicando que el arte es una
experiencia que vivifica la vida, ayuda a nuestro
organismo a darse cuenta de que estd vivo,
provoca sentimientos elevados llegando a tal punto
de marcar experiencias como un evento tnico en la
vida. Ademds, Dewey sefiala que la estética del
arte tiene sus propios fines, que, si los queremos
emplear para otros, violamos las caracteristicas
que el mismo arte posee.

. Qué es la educacién artistica?

Para Arnheim (2015) la educacion artistica
deberia funcionar como una de las tres dreas de
aprendizaje cuya misién fuera afrontar con éxito
todas las ramas del curriculum, las cuales son: la
filosoffa, el aprendizaje visual y el aprendizaje
lingiifstico. Estas tres dreas componen el
andamiaje de servicio del edificio educativo, pues
aportan el equipamiento general para lo que se
requiere en cualquier campo de trabajo. No
importa si se trabaja con matemadticas, biologia,
historia o ingenieria, la educacién artistica debiera
estar presente para fortalecer el desarrollo integral
de la persona.

Las artes en la educacion basica

La SEP (2017) sefiala que la educacién de las
artes forma parte de la malla curricular y se trabaja
a través de toda la educacidon bdésica, asi pues,
pretende que los alumnos desarrollen la formacién
integral, poniendo énfasis en los procesos creativos
y en la libertad de expresion. Las artes visuales, la
danza, la musica y el teatro estdn dentro de la
educacioén artistica a nivel bdsico. Hay un amplio
concepto de la educacion artistica a nivel bdsico
que incluye y reconoce la diversidad cultural
mexicana y del mundo, y que ademas comprende
las bellas artes como las variadas artes populares,
indigenas, cldsicas, emergentes, tradicionales y
contemporaneas.



4 ESTHER GENESIS CASTILLO ZARATE

Disminucién de la agresividad con el arte

Después de varias consultas con expertos sobre
el tema, se llevé a la conclusion que la catarsis y el
arte como método terapéutico ayuda en la
disminucién de la agresividad, asi como las artes
como forma de comunicaciéon para el manejo de
las emociones y la arteterapia.

Catarsis y el arte como método terapéutico

Percibiendo el arte como catarsis, Vygotsky
(2006) la describe en su libro “Psicologia del arte”
como la ley de la doble expresion de las emociones
y la ley de la realidad de las emociones. Figueroa
(2014), cita a Aristoteles quien describe que la
catarsis de su origen etimolégico kdtharsis, es “un
alivio acompafiado de placer..., una alegria
inocente”. La catarsis actia ante las emociones
psicosomdticas violentas y perturbadoras, en la
persona, gradualmente y modifica como una
purificacién o limpieza emocional, procurando
alivio, placer o serenidad hasta que ordene la vida
psiquica. Vygotsky (2006) otorgd un papel muy
importante al cardcter emocional del ser humano y
a lo sentimental, en tal sentido que introduce el
concepto de catarsis como momento exacto de
descarga energética y en efecto se realiza la
creaciéon artistica, que es entendida como el
choque entre la forma y el contenido (Pazos-
Lépez, 2014).

Las artes como forma de comunicacién para

el manejo de las emociones

En una ocasién William Wordsworth afirmé
que “el arte es expresion de los sentimientos y
emociones del artista”. Y esto se conecta
facilmente con lo que Parsons (2002) senala al
decir que “la conexidn del arte con las emociones
es lo que hace que el arte sea importante para las
personas”. Puesto que ayuda a las personas en
apreciar y tomar enserio cosas como, por ejemplo,
el vino o el perfume dando un significativo valor al
contenido. Por medio del arte, se pueden expresar
emociones que muchas veces no suelen
manifestarse de otra forma.

Los autores Rojas y Aguinaga (2017), destacan
que el arte es una gran posibilidad para integrar las
experiencias de vida, tanto dentro del entorno
educativo como en otros espacios en los que
interactian las nifias y nifios. En su investigacion
(Rojas y Aguinaga, 2017) mencionan a (Maya y
Bernal, 2007) para afirmar que “El arte, con ayuda

de la imaginaciéon creadora, es el medio mads
propicio para preparar a los nifios en la conquista
de su futuro”. En ese mismo contexto se percibe
que los sentimientos y emociones que el nifio
expresa con ayuda del arte generaran confianza
para su desarrollo y mentalidad que les ayudara en
el futuro (Gonzélez Rey, 2008).
La terapia de arte

(Acevedo Aparicio, 2016) cita en su
investigacion a (Nickerson, 2000) quien alude que,
por medio del arte, el niflo expresa sus
preocupaciones con mayor facilidad a que
si lo hiciera a través de la terapia verbal. El arte
ofrece una salida emocional y fisica, creando un
vinculo comunicativo entre el producto y el
receptor. Acevedo Aparicio (2016) sefiala también,
que la utilizacién de esta modalidad terapéutica
empez6 desde las décadas de los afios 40, gracias a
la pionera Margaret Naumburg, quién, basdndose
en la teoria psicoanalitica, pedia a sus pacientes
que hicieran dibujos de manera espontdnea, y
analizaran libremente sus obras. En la década de
los 50, Edith Kramer utilizd esta técnica con sus
propios hijos, distinguiendo los atributos de la
integracién y curativas del proceso creativo que no
se requeria hablar para la reflexion e “insight”.
Samayoa de Ledn, (2018) menciona que el trabajo
terapéutico se puede trabajar con las diferentes
artes existentes y que puedan estar al alcance del
profesionista para poder realizarlo. Lo primero que
se tiene que hacer es abordar el objetivo que se
desea alcanzar, en tal sentido es preciso distinguir
las caracteristicas de la creatividad del arte.

Objetivo general

Utilizar estrategias de educacién artistica para
disminuir el nivel de agresividad en los alumnos
del grupo de sexto grado de la Escuela Primaria
Emilio Carranza y trabajar las competencias del
perfil de egreso de la normalista.

Hipotesis

En este informe de pricticas profesionales se
toma como base la investigacion para incidir en la
mejora de la préctica docente; a partir de un
problema focalizado en el grupo con el que se
trabajo durante el servicio social. Con respecto a
las hipdtesis de accidn, estas tratan de dar
respuestas a las interrogantes: ;Qué se puede hacer
para superar el problema identificado? y ;Qué
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acciones ejecutar? de esta forma se establece como
hipétesis de accidén: uso de estrategias de
educacién artisticas para disminuir el nivel de
agresividad en alumnos de 6° grado de la escuela
primaria Emilio Carranza.

Metodologia

La metodologia que se utilizd6 en este
documento fue la investigacidén-accion, ya que le
permite al docente implementar un plan de accién
a partir de una problematica identificada en el aula,
considerando el planteamiento de una hipdtesis
para las intervenciones pedagdgicas.

La modalidad de trabajo que se eligié fue un
informe de pricticas profesionales, que consiste en
la elaboraciéon de un documento analitico-
reflexivo del proceso de intervencidn, realizado
por el estudiante en su periodo de précticas
profesionales, se describen las acciones,
estrategias, los métodos y los procedimientos
llevados a cabo con la finalidad y mejorar y
transformar la practica profesional

Primer ciclo de intervencion

Durante el proceso de la intervencién se
utilizaron estrategias de educacion artistica para
disminuir el nivel de agresividad en los alumnos de
sexto aflo, en efecto se diseflaron actividades
artisticas con el fin de los alumnos pudiesen
aprender valores auxiliando a la agresividad y
practicarlos en su vida diaria. Hubo dos actividades
preliminares y seis talleres. Las acciones
implementadas fueron las siguientes:

Actividad preliminar 1. Mensajes de paz
Descripcion: a primera hora de la jornada escolar,
se les pregunté si sabian que habia pasado el dia 27
de septiembre, pero del afio 2014. Después de
reflexionar en el suceso de la desaparicién de los
normalistas de Ayotzinapa en 2014, se les indic6 a
los estudiantes que salieran a la plaza civica de la
escuela para escribir mensajes de paz con el fin
que, cuando salieran al recreo los demds alumnos
de la escuela vieran estos mensajes para promover
la paz. Ver evidencias del desarrollo de la
actividad preliminar “Mensajes de paz” Objetivo:
Promover la paz y no la violencia, reflexionando
en el suceso del 27 de septiembre de 2014, un
evento injustificado de violencia por el gobierno de
nuestro mismo pais a los normalitas de
Ayotzinapa. Explicacién: después de pasar lista al

alumnado, se les pregunté si sabian que habia
pasado la noche del 26 de septiembre de 2014,
luego de escuchar comentarios de los alumnos, la
maestra explicé detalladamente el suceso de la
desaparicioén de los normalistas de Ayotzinapa, un
evento triste por el acto de violencia por parte de la
policia municipal de Iguala y estatal de Guerrero.
Después de que los alumnos escucharon dicha
historia, la maestra titular les entregé unos gises y
les indicé que salieran a la plaza civica para
escribir mensajes de paz y asi evitar actos de
violencia como este. Al final se tomaron
fotografias de los alumnos con sus mensajes de paz
y de forma grupal. Confrontacién: la presentacion
de la historia fue verbal y aunque la mayoria de los
alumnos estuvieron atentos, hubo unos cuantos que
estaban distraidos. Durante el tiempo de escribir
las frases de paz, se les dio la oportunidad de
organizarse libremente; hubo alumnos que se
organizaron por parejas, en equipos de tres y otros
trabajaron individualmente. El compaierismo que
se percibié entre ellos, sus sonrisas, reflejaban
satisfaccion y alegria al mostrar sus frases.
Reconstruccion: para una mejor introduccion a la
historia de la desaparicién de los normalistas de
Ayotzinapa, un video, junto con imdgenes en
diapositivas podrfan haber resultado mejor para
relatar la historia. Evaluacién: se reviso la frase
escrita en el piso de la plaza civica que no fuera
muy larga y con palabras claves y claras
promoviendo la paz en nuestro planeta. Al final se
le tomd una foto a cada frase como evidencia final
y se evalud la actividad con una lista de cotejo que
se muestra en la Tabla 6.

Tabla 6

Lista de cotejo como evaluacion de la actividad preliminar. Mensajes de paz.

Criterios Indicadores Puntaje Puntaje  Observaciones
ideal obtenido
Nivel Participan y colaboran 15 15 Todos acataron las indicacio-
actitudinal  en la actividad que la nes y trabajaron gustosa-
maestra propone. mente.
Mantiene el respeto 15 15 Fueron respetuosos y empati-
con lo demas. COS CON Sus companeros.
Nivel del Escribe un mensaje 15 15 Todos lograron pensar en una

desarrollo  de paz congruente. frase original y con el contenido
paz.
Utiliza el material indi- 15 15 Les gustd la idea de utilizar los
cado para la actividad gises para esta actividad y
fueron creativos al utilizarlos.
Nivel de Conoce elmotivo de la 20 19 La mayoria presté atencion a la
Evaluacion  actividad explicacion de la desaparicion
de los normalistas de Ayot-
zinapa que se dio antes de la
Entiende el propésito 20 20 Todos sabian que los mensajes
de la actividad. de paz iban a ser vistos por sus
demas comparieros de los otros
grados cuando salieran al re-
ceso.
Total de puntos 100 99 Esta actividad sirvi6 mucho para
promover la paz con los demas
ninos de la escuela.
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Taller 1. ;Como soy?
Descripcién: a primera hora de la jornada escolar
en el aula de clases y con la ayuda de un proyector,
se les present a los alumnos un curso bdsico para
crear colores secundarios de los colores primarios,
después se ensefiaron técnicas bdsicas para dibujar
el autorretrato, en seguida se les entregd el material
y empezaron a crear su autorretrato, donde los
alumnos respondieron positivamente. Objetivo:
que el alumno a través del dibujo de su autorretrato
muestre su personalidad. Explicacién: con la
ayuda de un proyector y computadora, se les
ensefid a los alumnos técnicas bdsicas de la pintura
como los colores primarios y como pueden
combinarse 'y obtener colores secundarios,
terciarios, etc. En seguida realizaron una actividad
impresa para que conocer los colores primarios y
secundarios, con la ayuda de un proyector y
computadora. Se les mostraron algunas técnicas
bdsicas para dibujar un autorretrato y se les dio el
tiempo dibujarse en una hoja blanca tamafio carta,
ademds se les proporciond un espejo para que
vieran detalles de su rostro. Después que dibujaron
fue el momento de pintar con las técnicas bésicas
antes aprendidas. Confrontacién: con relacion a
los resultados de taller, un poco mas de la mitad de
los alumnos mostraron en los dibujos, expresiones
fisicas e interiores de su persona tal y como
querian; la otra pequefia parte por las dificultades
para dibujar no aprobaron al 100% su autorretrato
con las expresiones artisticas que ellos hubieran
querido. Reconstruccién: para perfeccionar la
intervencién es importante experimentar pre-
viamente la actividad y asi predecir los problemas
que pueden surgir durante esta. En cuanto al
trabajo en orden y con higiene falté proveer de
mandiles e indicaciones precisas de limpieza
terminado de hacer su autorretrato. Evaluacion: en
este taller se evalu6 que el alumno pudiera
analizarse, conocerse y descubrirse y asi expresar
sus sentimientos dibujando y pintando su
autorretrato. Primero se hicieron comentarios por
parte de las maestras y después se les
proporcionaron por cada alumno unas preguntas de

reflexion. (ver Tabla 7).

Tabla 7

Lista de cotejo para evaluar el taller 1. ; Cémo soy?
Criterios _ Indicadores Puntaie  Puntaje  Observaciones
ideal obtenido
Nivel acti- Participan y colaboran 15 13 La mayoria participé y colaboré gustosamente,
tudinal en las actividades que pero al final la mayoria de los alumnos no ayuda-
la maestra propone. ron en limpiar el lugar de trabajo.
Mantiene el respeto 15 15 Esta actividad los unié més porque no hubo pro-

con lo demés. blemas.
Nivel del Realiza la mezcla de 10 8 Solo dos alumnos no supieron que colores resul-
desarrollo  colores primarios. taban de lamezcla de los colores primarios.
Presenta pintura y di- 10 9 Solo un alumno no pinté su autorretrato. Algu-
bujo en el autorretrato. nos hicieron su autorretrato muy diferente a
ellos, por ejemplo: con barba, pintaron su piel
de un color diferente al suyo, algunos nifios se
copiaban.
Utiliza técnicas y mate- 10 9 Casi todo usaron las técnicas de dibujo y pintura
riales establecidos. establecidas, solo hubo tres alumnos que no qui-
sieron seguir las técnicas de dibujo porque se les
dificultaba mucho y o hicieron a su manera.
Nivel de Entrega su autorre- 25 20 De 23 alumnos que asistieron ese dia, 21 entre-
Evaluacion  trato. garon su autorretrato. 3 de los alumnos seles
armuinG su autorretrato, se les rompié 0 se les rego
la pintura y les dio otra oportunidad para hacerlos,
los demas que faltaron de hacer la actividad no se
sieron hacer.
Entregalaactvidadim- 15 15 Todos entregaron la actividad impresa y la mayo-
presa solicitada. ria contesto todo correctamente.
Total de puntos 100 89

Taller 2. Arbol de las cualidades
Descripciéon: dentro del comedor escolar se
acomodaron las mesas con sus respectivos equipos,
en cada lugar los materiales estaban listos, se les
aclaré las indicaciones proyectindolas en una
pantalla para crear el “drbol de las cualidades”.
Enseguida se les dio el tiempo para escribir una o
un par de cualidades a sus 24 compaifieros para que
después de las entregaran a cada uno, el tiempo
restante fue para que terminaran de crear su “Arbol
de las cualidades” con el material antes otorgados.
Objetivo: que el alumno descubra lo valioso que
debe ser para si mismo y para sus compaileros,
mediante la elaboracién del drbol de las cualidades.
Explicaciéon: con la ayuda de un proyector y la
computadora, se les mostraron las indicaciones por
pasos. Primero se le entregd a cada uno dos
pedazos de cartén y un tronco impreso para que
tracen dos troncos en cada trozo de carton. En
segundo recibieron 24 hojas pequefias de papel
color verde para que escriban el nombre de cada
uno de sus compaiieros por la parte de enfrente de
la hojita y por detrds una cualidad de ese
compaiiero. Tercero, llegd el momento mas
importante, pues es momento de intercambiar las
hojitas, cada uno debe entregar a cada compaiiero
la hojita que les corresponde. Cuarto paso, ya que
cada uno tenga las 24 hojitas con su nombre es
hora de formar el arbol de las cualidades uniendo
las dos partes de tronco y pegando las 24 hojitas en
la parte superior con su creatividad. Quinto, se les
entregd un poco de pintura café y pinceles para que
pinten el tronco. Confrontacién: en cuanto al
momento de escribir las cualidades de sus
compaiieros, hubo varios comentarios negativos,
incluso groseros hacia ellos, que en cuanto se
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reportaron se les llamd la atencién y se les recordd
que deben escribir cualidades o cosas positivas que
tienen sus compaifieros, no cosas negativas. Otra
cosa importante es el tiempo, para esta actividad se
extendiéo el tiempo mds de lo planeado y se
tuvieron que posponer las clases planeadas para
esas horas restantes. Reconstruccion: para mejorar
la intervencidn, el tiempo debia ser medido por
cada paso del taller y asi terminar en el tiempo
dispuesto. En la parte emotiva de la actividad al
escribir las cualidades se hizo énfasis en que solo
debian escribir cosas positivas y que lo importante
es reconocer lo bueno de las personas, aunque vean
en ellos mds cosas negativas. Evaluacion:
Petersen (1992), afirma que “El amor al préjimo, el
respeto, la solidaridad, los valores éticos o
religiosos, pueden tomarse como base para ser
debatidos e ilustrados”. Para este taller se evalué la
empatia de los alumnos. Al final con preguntas
reflexivas que se hicieron a los alumnos se evalud
este taller.

Actividad preliminar 2. Talento con gises
Descripcién: después del primer recreo se
organiz6 el festival de talentos a nivel escuela. Al
grupo de sexto grado le tocé dibujar una imagen
grande con gises de diferentes colores, mientras el
programa transcurria. Objetivo:  demostrar
libremente el talento grupal y el trabajo
colaborativo elaborando un dibujo grande en la
explanada de la escuela. Explicacién: una hora
antes de que el festival de talentos se inaugurara la
maestra empez6 a dibujar en el suelo y con gises el
contorno del dibujo gigante de un cocodrilo, una
rana, unas nubes y globos volando en el aire. Mas
adelante, mientras se presentaban los talentos de
todos los alumnos que se inscribieron, los alumnos
de sexto afio junto con su maestra pintaron los
dibujos con gises de colores terminando un poco
antes de concluir el festival. Al final varios nifios
se tomaron fotos en el dibujo gigante en el suelo,
incluyendo los participantes del grupo de sexto
grado con su maestra. Confrontacién: el festival
fue organizado por los maestros de apoyo con el
fin de que todos los alumnos de la Emilio Carranza
participaran representando sus talentos, yasea
individual o grupalmente. En el caso del grupo de
sexto grado, algunos alumnos se inscribieron para
participar individualmente, pero hubo algunos que
no quisieron participar, asi que se les invité a que
se involucraran en pintar un dibujo gigante con

gises de varios colores mientras transcurria el
festival de talentos. Los alumnos accedieron y con
la ayuda de la maestra se logré concluirlo muy
bien. Todos trabajaron en equipo, la mayoria pint6
muy bien, excepto uno de ellos que no pint6 todas
las nubes. Mientras se pintaban los dibujos
gigantes en el suelo, muchos alumnos se
mancharon la ropa al recargarse en el suelo,
porque se sentian cansados por lo largo de la
actividad. Reconstrucciéon: para una mayor
comodidad al realizar esta actividad es necesario
pedir a los alumnos ropa cdmoda y vieja para que
trabajaran con mas libertad y no se preocuparan al
mancharla. Mejorar la forma de organizarlos al
acomodarse en el suelo y asi evitar borrar alguna
parte de la obra, al mismo tiempo turnarse para no
cansarse. Evaluacion: se tomé en cuenta el nivel
actitudinal, de desarrollo para evaluar esta
actividad, a través de la lista de cotejo que se
presenta en la Tabla 8.
Tabla 8

Lista de cotejo para evaluar la actividad preliminar. Talento con gises.

Criterios Indicadores Puntaje Puntaje  Observaciones
ideal obtenido
Nivel actitu- Participan y colabo- 20 20 Todos los alumnos que no se ins-
dinal ran en la actividad cribieron para participar en el
que la maestra pro- show de talentos, participaron en
pone. esta actividad.
Mantiene el respeto 20 20 Todos fueron amables y colaborati-
con lo demas. VOS con sus comparieros.
Nivel  del Pint6 la parte que le 10 9 Solo hubo uno de los alumnos que

desarrollo correspondia. no terming la parte que le tocabay al
final no hubo tiempo de pintar esa

parte.

Utiliza el material in- 10 10 Todos supieron utilizar los gises
dicado para la activi- con las técnicas antes sefialadas.
dad
Usa su creatividad 20 19 Cuando se acabaron los gises de
para realizar la acti- un color que necesitamos, los
vidad alumnos pensaron en mezclar
otros colores para pintar esa parte
faltante.
Nivel de Conoce el motivo de 20 20 El motivo fue por participar en el
Evaluacion  la actividad show de talentos trabajando grupal-
mente y todos alcanzaron esta com-
petencia.
Total de puntos 100 98

Actividad preliminar 3. Clases de flauta
Descripcion: estas se dieron dos veces por
semana, aprendiendo como primer punto las notas
musicales y las posiciones de ellas en la flauta.
Después se les ensefi6 interpretar las mananitas en
la flauta. Objetivo: aprender las notas bdsicas en la
flauta e interpretar canciones  sencillas.
Explicaciéon: Los alumnos mostraron interés por
aprender clases de flauta al saber que otros
compaiieros estaban aprendiendo a tocar, por lo
que se consideré darles una clase semanal de
flauta. En la segunda clase se invit6 alumno de la
facultad de musica, para ensefarles técnicas
bdsicas para tocar la flauta. La tercera clase se
realiz6 al aire libre, ahi se practicaron las técnicas
basicas ensefladas por el maestro invitado en la
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clase anterior. Confrontacién: la mayoria del
grupo estuvo interesado y se apuraron en conseguir
la flauta, pero hubo algunos alumnos que, aunque
querian sus padres no tenfan los recursos
necesarios para comprarles la flauta, asi que se
pidieron prestadas unas flautas para que todos los
alumnos pudieran aprender. Reconstruccién: para
mejorar las clases de flauta se propone una
organizacion bien establecida; con listas de cotejo,
reconocimientos, récord de prédctica, impresiones
de la canciones y actividades variadas, con el fin
de que los alumnos se sientan motivados y puedan
ver las clases mds atractivas. la solicitud de
practicar dos veces por semana, para poder
aprender una cancién semana y buscar otros
ejercicios que harédn crecer la habilidad de tocar la
flauta. Evaluacién: por cada clase se evalué por
medio de ribrica y de forma general.

Taller 3 Collage de mi persona
Descripcién: A partir de este taller debido a la
contingencia del Covidl9, se mandaron las
indicaciones al grupo de WhatsApp donde estdn
agregados los padres de los alumnos y las
maestras, igualmente un manual que se puso a la
disposicion de los padres en dos papelerias
cercanas a la escuela primaria Emilio Carranza,
que ellos mismos recomendaron. El manual de
instrucciones servirfa como una guia para contestar
la seccién de reflexion evaluativa de los talleres.
Se les envid un video tutorial para que vieran el
ejemplo del collage y de ahi crear su propio
collage de las cosas que les gusta, al final Ila
indicacién fue enviar al grupo de WhatsApp una
foto del “Collage de mi persona” y asi mismo una
foto de la reflexion ya contestada. Objetivo: que el
alumno represente las cosas que le gusta por medio
de un collage que el mismo hard utilizando su
creatividad. Explicacién: a través del grupo de
WhatsApp se enviaron las indicaciones escritas y
un video tutorial explicando y dando un ejemplo
para crear “El collage de mi persona”. Se dieron
dos opciones, la idea original que viene en el
cuadernillo y la segunda opcién con materiales
accesibles que pudieran encontrar dentro de casa
para no salir debido a la contingencia y para evitar
roces por gastos extras. Las indicaciones fueron las
siguientes: primero, pintar con papel china y agua
toda la superficie del trazo de cartén en caso de no
tener papel de china, con pintura. Segundo,
recortar todo el contorno de la fotografia. Tercero,

ya que se seco la pieza de cartén se de pegar en la
parte inferior la imagen del alumno. Cuarto, es
hora de recortar imdgenes de las revistas o
periddico que representan las cosas que te gustan
hacer o lo que te gusta usar o tener en tu vida. Y el
quinto, las imdgenes ya recortadas se tienen que
pegar de forma creativa en la parte superior de la
cabeza de la imagen. Para a los padres que se les
complicé conseguir todos los materiales del
cuadernillo, se les dio una segunda opcién y estas
fueron las indicaciones: en una hoja de mdaquina
color blanca tamaiio carta o en un trazo de cartén
tamafio carta escribir en la parte superior las
indicaciones, asi mismo escribir la fecha y nombre
completo. Dibujar el contorno de un rostro
perfilado, dibujar o pegar imdgenes dentro del
contorno del rostro cosas que los identifican como
las cosas que les gusta hacer, de forma creativa y
sin salirse del contorno. Ilustrar las imagenes y el
resto del collage. Ya terminado “El collage de mi
persona” se dio la indicacién de mandar una
imagen de ello y una de las preguntas de reflexidn.
Confrontacién: desafortunadamente debido al
covidl19, la aplicacién de los talleres fue mediante
los dispositivos mdviles con la aplicaciéon de
WhatsApp. Al no ser presencial se hicieron las
modificaciones pertinentes como en los materiales,
el tiempo y las formas de trabajar. El taller siguié
siendo un collage, pero de otro estilo, con
materiales mds faciles de conseguir y para que los
padres ahorraran. Hubo padres que no respondian
a los mensajes y por lo tanto no se sabia la opinién
sobre la actividad. Se necesité dejar los
cuadernillos para realizar los talleres de arte en dos
papelerias cercanas a la escuela Emilio Carranza,
que los mismos padres de los alumnos votaron. Un
par de mamds se mostraron inconformes con esta
intervencién, en primera por los gastos del
material y por saber si contaria para su
calificaciéon. Reconstruccién: para hacer mas
pertinente este taller, es pensar en la situacién
socioecondémica de la familia de los alumnos antes
de mandarles las actividades a realizar.
Evaluacion: para calificar este taller se utilizé una
serie de preguntas por parte de la maestra, que
tenfa que tomarse una foto y ser enviado por
WhatsApp. Evaluando la expresion artistica
creando un collage de sus gustos personales. En la
Tabla 9 se presenta una lista de cotejo, con los
resultados generales del este taller.
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Tabla 9

Lista de cotejo para evaluar el Taller 3. Collage de mi persona.

Indicares Puntaje Puntaje Observaciones
ideal obtenido

Se guia por el 20 18 Hubo tres alumnos que no se basaron en el mo-

modelo estable- delo original, pero es aceptable, porque esta acti-

cido  anterior- vidad es libre de hacer.

mente

Utiliza  diversi- 20 19 La mayoria escogié la opcion 2 de no hacer gastos

dad de materia- de mucho material, pero es aceptable, la mayoria

les utilizé los materiales que tenia en casa.

Es creativo (a) 20 18 A pesar de que algunos no gastaron en mucho ma-

al realizar su co- terial para hacer la actividad, la mayoria logré usar

llage con los su creatividad con el material que tenia a la mano.

materiales a su

alcance.

Presenta un tra- 20 18 La mayoria hizo un trabajo limpio y presentable,

bajo limpio solo dos alumnos no lograron alcanzar este obje-
tivo.

Entrega el tra- 20 19 Solo uno de los alumnos lo entregé al dia si-

bajo a tiempo guiente, los demas fueron puntuales al enviar sus
trabajos.

Total de puntos 100 92 Para esta actividad lograron participar 14 alumnos.

Al analizar y reflexionar en la primera fase de
intervencion que se realizd en el aula, se
identificaron aspectos claves a mejorar, tanto en la
practica docente como en la participacién de los
alumnos. Este ejercicio permitié elaborar una
propuesta de mejora para una segunda etapa del
trabajo con el grupo.

Segundo ciclo de intervencion
En virtud de las dreas de oportunidad del
trabajo en el aula y las competencias docentes en
el primer ciclo de intervencién, se implementaron
las siguientes actividades para el segundo ciclo.

Taller 4. El color de mis emociones
Descripcion: se les envié el video “cuento el
monstruo de las emociones” para que lo vieran
desde sus dispositivos, después se les envid el
video tutorial para repasar las cinco emociones
basicas tenfan que redactar con sus palabras la
forma de afrontar situaciones con la emocién de
enojo. Al final solo se debian enviar las fotografias
de las dos actividades ya contestadas. Objetivo:
reconocer las emociones, desarrollar la empatia y
confrontar su autopercepciéon a través de un
ejercicio gréfico y visual. Indicaciones: En primer
lugar, se contactd a los padres via WhatsApp, para
solicitarles la impresion del cuadernillo y después,
se dieron las indicaciones para la actividad:

1. Observar el video del cuento el monstruo de

colores.

2. En la hoja blanca y en forma horizontal

escribe el titulo “El color de mis emociones”.

3. Dibujar cinco frascos y pintarlos cada uno

con los colores de las emociones.

4. Escribir el nombre de la emocién debajo del

frasco que le corresponda.

5. De una lista de situaciones, elegir dos de

cada emocion y escribelas dentro del frasco

correspondiente.

6. Utilizando la rueda de resolucién de

problemas se les pidid6 que contestaran la

siguiente pregunta: ;Cudl de ellas crees que

pueda causarte mas problemas? Como tarea se

les pidié que registraran sus emociones al final

de cada dia por una semana, escribiendo

también la resolucién que elijarian de la rueda

de resolucion de problemas.
Para los que no pudieron conseguir el cuadernillo,
las indicaciones fueron:

1. Colocando una hoja blanca tamafio carta,

trazar una linea por la mitad.

2. En la primera mitad dibujar al monstruo que

puede causar mas problemas.

3. En la otra mitad dibujar la rueda de

resolucion de problemas.

4. Colorear y decorar el trabajo.

5. Pegarlo en tu refrigerador para recordar

cémo actuar ante los problemas de enojo. Al

final se les indic6é que mandaran una fotografia

de la actividad al grupo de WhatsApp.
Confrontacién: el resultado de esta actividad
mostrd que, varios alumnos no mandaron a tiempo
la actividad ya que al parecer fue un poco aburrida
para ellos, pues fue mds escritura y dibujo. Otro
punto fue que para esta actividad algunos padres
decidieron comprar el cuadernillo de los talleres y
asi hacer la actividad mds fécilmente.
Reconstruccion: para mejorar este taller, es
preciso elegir actividades mds divertida y creativas
para los alumnos, ya que en esa ocasién se les
pidié escribir mucho y esto les restd interés en
ellos; sin dejar a un lado el objetivo que es el
control de las ante las diferentes situaciones.
Evaluacion: esta actividad fue evaluada con las
preguntas de las dos actividades ya contestadas
individualmente por los alumnos, enviando sus
evidencias al grupo de WhatsApp y se elabord una
lista de cotejo son los objetivos esperados para la
recogida de informacién, como se muestra en la
Tabla 10.
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Lista de cotejo para evaluar el Taller 4. El color de mis emociones.

Actividad Indicadores

Puntaje
ideal

Puntaje
obtenido

Observaciones

Actividad 1 Sabe relacionar las diferen-
tes situaciones con la emo-
cién correspondiente.

Identifica la emocién que
puede causar problemas.
Identifica el color con la
emocion que le respecta.

Actividad 2  Es capaz de buscar una so-
luciéon a los problemas de
su vida diaria.

Utiliza la rueda de resolu-

30

30

29

30

La mayoria pudo relacionar la situa-
cién con la emocion correspon-
diente en la actividad solo un
alumno no.

No hubo problema para identificar
dicha emocion

Solo hubo una alumna que no lo
hizo, pero porque no quiso o no en-
tendi6 la indicacién.

Los alumnos que no imprimieron el
cuadernillo no hicieron esta activi-
dad.

Todos demostraron que hubo uso

ciéon de problemas para de ella en la actividad y que les
contestar la actividad. ayudo.

Total de puntos 100 88 Esta actividad tuvo sus complicacio-
nes porque se hicieron dos modifi-
caciones adecuandola a la situacién
diferentes a la ida principal, y para
algunos alumnos fue aburrida.

Taller S. Botella de la calma
Descripcion: este taller se inicid con un video
tocante al tema del manejo de las emociones,
posteriormente se les envié un video tutorial con
las indicaciones y un ejemplo para crear la “botella
de la calma”. Como evaluacién se les pidié a los
alumnos que contestaran unas breves preguntas,
que le tomaran una foto a sus respuestas y a su
botella de la calma para mandarlas al grupo de
WhatsApp. Objetivo: que el alumno aprenda a
controlar sus impulsos de enojo mediante la botella
de la calma. Explicacién: a primeras horas del dia,
por medio del WhatsApp, se les envié un cordial
saludo a los padres de los alumnos, y como primer
contenido se indic6 que vieran el video titulado
“Solo Respira, los nifios nos ensefian como
manejar las emociones” el cual muestra cémo
controlar las emociones que ocasionan dafios no
deseados, como por ejemplo el enojo, dando un
ejemplo con una botella llena de agua, que
simboliza la mente y con brillantina, que simboliza
el enojo. La ensefianza del ejemplo, que se muestra
en el video, presenta a la brillantina moviéndose
por todo el frasco después de agitarse, pero en la
espera de unos segundos la brillantina baja a la
superficie. La conclusion fue que, si te sientes
enojado, fastidiado o furioso, lo mejor es respirar,
calmarse y pensar en una solucién antes contestar.
De eso se desprende la elaboracién de la botella de
la calma, con el propdsito de que cada vez que la
vieran, los alumnos recordaran las técnicas para
controlar sus emociones. Para ello se envié al
grupo de WhatsApp un video tutorial, nombrando
los materiales que se necesitardin y el
procedimiento. Después de realizar su botella se
les pidi6 que contestaran unas breves preguntas
como evolucién y mandaran una fotografia o video
como evidencia de su creacién artistica.

Confrontacién: hubo tres confrontaciones para
esta actividad. Siguiendo las indicaciones del
cuadernillo para los talleres artisticos, se trat de
conseguir glicerina, un material necesario para la
botella de la calma, pero después de ir a varias
tiendas y farmacias no se pudo encontrar, al ver
que fue dificultoso encontrar ese material, se
explicé en el video tutorial la modificacion de los
materiales, omitiendo la glicerina. Después de
investigar un poco como elaborar una botella
sensorial, omitiendo la glicerina, se encontré que
también se podia hacer utilizando aceite de bebé,
pero al realizar el video tutorial resultd que la
diamantina se acumulaba en la parte de arriba y al
agitarla no se esparcia por todos lados de la
botella. Entonces, se opt6 por utilizar solo agua y
diamantina, descubriendo que asi funcionaba muy
bien. Dando como resultado que el 50% de los
alumnos pudieron realizar el taller.
Reconstruccion: para perfeccionar este taller, se
recomienda investigar mds y realizar primero la
actividad, antes de crear el cuadernillo o manual de
los talleres con las indicaciones y la lista de
materiales, para asi prevenir doble trabajo y no
equivocarse a la hora de ensefiar.

Evaluacién: para evaluar esta actividad se
utilizaron unas preguntas para reflexionar y
escribir cémo enfrentar los problemas. Asi como
una lista de cotejo, que se presenta en la Tabla 11
con los indiccadores necesarios para evaluar esta
actividad.

Tabla 11

Lista de cotejo para evaluar el Taller 5. Botella de la calma.
Indicares Puntaje  Puntaje Observaciones

ideal obtenido
Sigue las indicaciones 15 15 Todos supieron hacer la actividad sin
establecidas. ningUn problema.
Es creativo (a) al reali- 10 10 Todos usaron botellas diferentes, la
zar la actividad. mayoria de material plastico y los de-

mas de vidrio. La diamantina también
varié de acuerdo con el gusto, incluso
algunos agregaron material decorativo.

Presenta un buen tra- 15 15 Todos presentaron un buen trabajo con
bajo sus diferentes estilos.
Identifica la funcion de 30 29 La mayoria entendié el mensaje del vi-

los componentes de la deo sobre la botella de la calma.
botella de la calma
Sabe en qué momento 30 30 Todos lograron identificar el momento

podria utilizar la botella indicado para utilizarlo. Incluso un par

de la calma de padres mencionaron que lo ya esta-
ban utilizando.
Total de puntos 100 98 Esta actividad les gusté a todos, fue

sencilla, divertida y que sirvi¢ para ilus-
trar muy bien la solucién cuando hay
problemas.

Taller 6 ;Puedes encontrarlo?
Descripcion: a primera hora del horario
escolar, se mandaron indicaciones al WhatsApp,
para iniciar la dltima actividad. El taller nimero
seis consisti6 en practicar la tolerancia y
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desarrollar la paciencia, buscando en una plantilla
grande a color tres personajes. Y como reflexion
fue necesario contestar la actividad 1 y 2 del
cuadernillo junto con una prueba de tolerancia. La
indicacién final fue enviar al grupo de WhatsApp
una foto de las actividades contestadas. Objetivo:
utilizar una imagen detallada para buscar los
personajes indicados como medio para reconocer y
controlar la frustracién. Explicaciéon: se enviaron
las indicaciones a los padres de los alumnos por el
WhatsApp, después de un saludo se les pidi6 a los
padres de familia, que el taller seis era un requisito
imprimirlo. Se hizo video tutorial para las
indicaciones, se presentaron de forma escrita y por
medio de imagenes. La primera actividad se tratd
de buscar en una plantilla titulada ;Dénde estd
Wally? a tres personajes, después de encontrarlo o
de no hacerlo, el alumno tiene que escribir en la
parte de la reflexién como se habia sentido al tratar
de encontrar los personajes. La segunda actividad
se pidié contestar una breve prueba y marcar con
una tacha o cruz el nivel de frustraciéon que
sintieron al realizar la actividad anterior. Los
alumnos debfan escribir dos experiencias en donde
sintieron frustraciéon y agregar la resolucién que
ahora le darfan con ayuda de la rueda de resolucién
de problemas o con el semaforo de “alto, piensa y
actia”. Por iltimo, se les dejo la frase para
reflexionar de Norman McDonald que dice “Es
necesario ser tolerante para ser tolerado”.
Confrontacion: la dificultad que se presentd para
realizar este taller fue que los padres que no
pudieron imprimir el cuadernillo o la parte del
taller seis, sus hijos no pudieron realizar dicho
taller. Reconstruccion: para mejorar este taller, se
tendria que hacer cambios en la adaptacioén de las
actividades, cambiandolas a unas mads sencillas,
donde pudieran hacerlo en su libreta sin tener que
ir a la papeleria, para no causar gastos y asi todos
puedan participar. Evaluacién: en base al tema de
la tolerancia se evalud el porcentaje de tolerancia
como grupo por medio del test de tolerancia,
presentando los resultados en la Tabla 12.

Tabla 12

Lista de cotejo para evaluar la actividad 3 del Taller 6. ; Puedes
Indicares Puntaje  Puntaje Observaciones
ideal obtenido

Sigue las indica- 10 10 Todos siguieron el formato por que se les

ciones estableci- indicé que imprimieran estas paginas lo-

das. grar hacer este taller.

Presenta experien- 35 33 No todos hicieron esa parte de la activi-

cias de frustracién dad, pero lo que lo hicieron si presentaron

de su vida perso- sus experiencias personales de frustra-

nal cion.

Logra abordar una 35 33 Los que contestaron esta parte de la acti-

solucién ante la vidad, se vio un andlisis de como afrontar

frustracién y lograron abordar una solucién ante ex-
periencias propias de frustracion.

Se apoya en las 10 10 La mayoria se apoy6 en las ideas para

ideas antes pre- afrontar la frustracion y desarrollar la tole-

sentadas para ac- rancia. Asi que, si sirvi6 de manera posi-

tuar con tolerancia. tiva.

Entrega la activi- 10 8 La mayoria entregé, pero hubo unos alum-

dad a tiempo nos que me enviaron las evidencias de su
actividad un dia después.

Total de puntos 100 94

La revisién de los ciclos permite evaluar el
desempefio  docente, la confrontacién de
actividades y la interiorizacién de nuevas
estrategias para lograr una transformacién. Al
concluir ambos ciclos de intervencion docente, se
consiguid desarrollar estrategias de evaluacion que
sirvieron para identificar el nivel de agresividad de
los alumnos. Por lo que, en base a los resultados
obtenidos los niflos mostraron una mejora
significativa en la conducta y una convivencia
sana.

Analizando la comparacién del prestest, y el
postest, con los resultados del segundo
cuestionario de convivencia escolar en educacion
primaria, mostraron un cambio significante. Dando
como resultado que un 25% decidi6 dejar de
practicar con regularidad comportamientos
agresivos. El 17% de las respuestas comprueban
que han dejado de ser agresivos A veces. Y en las
respuestas de que no practican la agresividad subi6
un 18%. Presentando estos porcentajes en la
Figura 16 a continuacion.

Resultados comparativos del pretest y postest

Figura 16. Resultados comparativos del pretest y postest.

Conclusiones

Después de utilizar la modalidad de
investigaciéon accién en el presente informe de
practicas, se puede asegurar que contribuyd de
manera significativa para trabajar y reforzar las
competencias genéricas y profesionales del
normalista. Mediante la intervencion pedagodgica se
logré disminuir la agresividad en la conducta de
los alumnos y se promovié la sana convivencia.
Para ejercer la docencia con profesionalismo y
compromiso, es valioso conocer las caracteristicas
de los alumnos; considerar el contexto social
donde se desarrollan; identificar sus estilos de
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aprendizaje, realizar un diagndstico pedagdgico,
entre otros. El docente debe evaluar los
aprendizajes de los alumnos utilizando el enfoque
formativo sefialado en el plan de estudios; esto le
permite tener un abanico de oportunidades para
utilizar diferentes herramientas e instrumentos
evaluativos y obtener las evidencias suficientes que
den fe de un trabajo eficiente y de calidad en la
escuela. De esto se desprende el compromiso del
docente a considerar la evaluacion como una
herramienta significativa para la toma de
decisiones y la mejora continua.

Sin duda, las estrategias artisticas fueron un
factor clave para influir de forma positiva en la
conducta del niflo, disminuyendo su agresividad,
no importando el lugar en donde estén, ya sea en la
escuela o en su hogar. En virtud de los resultados,
es preciso mencionar que, se deben incluir las artes
en las materias escolares, porque contribuirdn a
mejorar el rendimiento académico y la convivencia
escolar. Es impredecible mencionar la relevancia
de la investigacién accién ya que, al utilizarla
como una metodologia para mejorar los
aprendizajes de los alumnos; genera nuevas
practicas docentes en el camino de Ia
transformacioén y la innovacion.
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