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Resumen: El cyriax es una técnica creada hace mds de 50 afios por el Dr. James Cyriax, basada
en aplicar el tratamiento en el punto exacto en donde se ha producido la lesion. El objetivo prin-
cipal de este tipo especifico de masaje es producir una respuesta inflamatoria controlada cerca
de las articulaciones donde los tendones y los ligamentos se insertan. Se usa habitualmente
en patologia tendinosa, ligamentaria y lesiones musculares, actualmente cuenta con una gran
evidencia cientifica que corrobora su eficacia. Objetivo: Conocer las patologias musculoes-
queléticas a las cuales se es mds utilizado y conocer la eficacia que tiene contra el dolor. Mate-
rial y Métodos: Se realizo una revision bibliografica de la literatura cientifica publicadas entre
2010-2020. Se consultaron bases de datos como; EBSCO, PUBMED, MEDLINE, ELSEVIER,
BIBLIOTECA UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS, SCIELO. Resultados: Se seleccio-
naron 15 articulos en los cuales se busca demostrar la eficacia del masaje profundo transverso
ante las patologias musculoesqueléticas y en que patologias es que se llega a utilizar mds esta
técnica manual antigua. Conclusiones: El masaje cyriax ain es indispensable y apto para tratar
en patologias dependiendo el pensamiento critico que tenga el terapeuta, en un paciente con

epicondilitis, usarlo puede ayudarle rotundamente.
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Introduccion

En la terapia existe un sinfin de técnicas manuales y pro-
cesos que un experto en el drea podria utilizar para tratar
alguna lesion o patologia.

La terapia fisica y rehabilitacién trata desde problemas
cardiacos en nifios y adultos, hasta como desarrollar un sano
crecimiento en los bebes recién nacidos, terapia fisica es un
drea extremadamente grande que conforme pasan los afos se
le va dando la importancia que se debe tener realmente a esta
profesién. Cada afio cientos de estudiantes nuevos de nivel
superior buscan esta carrera por los beneficios y el amplio
trabajo que suele haber en el drea, algunos paises estdn mds
avanzados conforme a conocimiento, pero al final todos los
fisioterapeutas y profesionales de esta drea trabajamos con la
misma mision.

Este trabajo se basa en revisar la literatura cientifica publi-
cada en el periodo de 2010-2020 sobre la eficacia del cyriax
ante el dolor en diferentes patologias musculoesqueléticas y
en que patologias es que predomina mds el uso de esta técni-
ca. Cabe recalcar que esta es una técnica que surgi6 hace mds
de 50 afios, en la actualidad muchos profesionales de la salud
optan por no aplicarla y buscan otros métodos para realizar
tratamientos mas eficaces, por asi describirlo. La idea que se
espera encontrar es demostrar que, aunque ya es una técnica
antigua, puede ser eficaz para ayudar en el dolor de las pa-

tologias musculoesqueléticas y se pueda implementar en los
tratamientos para ayudar a disminuir el dolor.

Marco Teérico

La principal meta de la fisioterapia siempre serd mejorar
la calidad de vida del paciente, llevandolo a su independen-
cia mejorando su condicién fisica. “La terapia fisica es el
resultado de la evolucién de un concepto, una filosofia y una
prictica a lo largo de épocas, culturas y circunstancias.”!

Tiene un largo recorrido, se tiene referencias de que, en la
antigua Mesopotamia, en Egipto y en china en el 1500 a.C.
se hacfa uso de técnicas manuales de manera terapéutica. No
solo se encontrd esa evidencia en el medio oriente si no tam-
bién aqui en México donde los aztecas y los mayas utilizaron
el bafio de vapor como terapia.’

“La Fisioterapia es una profesion libre, independiente y
auténoma, por lo que su campo de accién es muy amplio, e
incluso inimaginable para algunos” La Confederacién Mun-
dial por la Fisioterapia (WCPT) en 1967 la define como:
“Uno de los pilares bésicos de la terapéutica de la Medicina
para curar, prevenir y readaptar a los pacientes; estos pilares
estin constituidos por la Farmacologia, la Cirugia, la Psico-
terapia y la Fisioterapia.>
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Masoterapia

El masaje en terapia fisica desde afios atrds ha sido un me-
dio para tratar dolores corporales y recuperar el vigor en la
salud de los pacientes. Actualmente es usado como parte del
tratamiento integral de lesiones fisicas y tiene gran significa-
do en la rehabilitacion de la capacidad funcional de trabajo
de las personas.*

El masaje se puede definir como las manipulaciones téc-
nicas y sistemadticas, basadas en conceptos cientificos y ana-
témicos que buscan estimular el tejido blando de los 6r-
ganos, especificamente mediante la aplicacién de estira-
mientos y compresiones ritmicas de forma tranquilizante y
terapéutica.*

El propésito del masaje es producir efectos relajantes y te-
rapéuticos en los tejidos de los sistemas nervioso, muscular y
respiratorio, también como en la circulacién local y general
de la sangre y la linfa.*

El masaje en terapia fisica desde afios atrds ha sido un me-
dio para tratar dolores corporales y recuperar el vigor en la
salud de los pacientes. Actualmente es usado como parte del
tratamiento integral de lesiones fisicas y tiene gran significa-
do en la rehabilitacién de la capacidad funcional de trabajo
de las personas.*

El masaje se puede definir como las manipulaciones téc-
nicas y sistematicas, basadas en conceptos cientificos y ana-
témicos que buscan estimular el tejido blando de los 6r-
ganos, especificamente mediante la aplicacién de estira-
mientos y compresiones ritmicas de forma tranquilizante y
terapéutica.*

El propésito del masaje es producir efectos relajantes y te-
rapéuticos en los tejidos de los sistemas nervioso, muscular y
respiratorio, también como en la circulacion local y general
de la sangre y la linfa.*

Masaje friccion transversa profunda

Los resultados mds importantes son mecanicos/locales
y su uso es generalizado en terapia fisica en lesiones de
ligamentos y lesiones musculares, donde hoy en dia se
cuenta con una gran evidencia cientifica que corrobora su
efectividad.’

En el mundo de la terapia fisica el masaje cyriax es cono-
cido por ser el padre, el maestro de la medicina ortopédica.
Su contribucién consistié en un punto l6gico de exploracién
fisica, a menudo denominada tension selectiva de los tejidos
blandos que aplicaba a los problemas musculoesqueléticos.
En la primera etapa su exploracion fisica se incluia la anam-
nesis, la descripcién de los sintomas y los aspectos médicos.

El objetivo de la anamnesis era la diferenciacién entre es-
tructuras inertes y contrictiles a través de pruebas clinicas
que dejaran identificar toda la estructura anatémica afectada
por la lesién.®

El método cyriax se basa en tres principios:

e Cualquier dolor proviene de un origen anatémico lesio-
nal

e Cualquier tratamiento debe alcanzar este origen anaté-
mico

e Si el diagndstico es exacto, el tratamiento beneficiara al
origen lesional®

El masaje cyriax ha sido popularizado por James Cyriax
en el mundo clinico, aunque Mennell sugirié primero el uso
de movimientos de masaje especificos llamados fricciones.
Hasta la fecha, la eficacia de la técnica no se ha documenta-
do a pesar de que la DFM (Deep transverse massage) es una
técnica ampliamente conocida.’

El objetivo principal de este tipo especifico de masaje es
producir una respuesta inflamatoria que se controla cerca de
las articulaciones en donde los tendones y los ligamentos se
insertan. Se espera realizar una movilizacién tal que los es-
tiramientos pasivos o los ejercicios activos no logran conse-
guir. El propésito del masaje transverso profundo de cyriax
es ablandar la matriz fundamental o introducir pequefias in-
flamaciones que activen la restauracién del tejido conectivo.

Los efectos de las técnicas son: reducir adherencias y ci-
catrices que se forman con las heridas, analgesia por hiperes-
timulacién, hiperemia local y movilizacién de las fibras mus-
culares, ligamentosas o tendinosas.®’

Se usa habitualmente en patologia tendinosa, ligamenta-
ria y lesiones musculares, y actualmente cuenta con una gran
evidencia cientifica que corrobora su eficacia.

Es una técnica de masoterapia que se engloba dentro de
la fisioterapia y es de uso muy comun entre los masajistas
dedicados al deportista (masaje deportivo).®1°

Fisioterapia del deporte

Una lesién deportiva la mayoria de ocasiones se da en
el sistema musculo- esquelético, por ende tenemos relacién
con varios profesionales que tienen que ver con esta area,
esta especialidad se enfoca principalmente en la prevencién
de lesiones y en explotar el mejor rendimiento fisico del
deportista.!!

Las lesiones deportivas tienen un alto indice de incidencia
en todo el mundo, relacionada con la cantidad de demanda
deportiva al cuerpo. Se usa el desempefio fisico del deportis-
ta para recuperar la actividad fisica perdida lo mas rdpido y
funcional posible. Se analiza el trabajo de las caracteristicas
de la lesidn del aparato locomotor en el deporte, implemen-
tando un tratamiento lo mds actualmente posible para una
recuperacién atlética rapida.'!

Metodologia

Planteamiento del Problema

El cyriax es una técnica ampliamente conocida, pero ac-
tualmente ya no suele utilizarse mucho en los tratamientos
que los fisioterapeutas suelen dar a sus pacientes. Se espera



con esta revision bibliografica demostrar que el masaje cy-
riax puede ser implementado actualmente en tratamientos fi-
sioterapéuticos para la eficacia del dolor, asi mismo cambidn-
dolo por otras técnicas o aparatos las cuales pueden provocar
un efecto menos potente que el masaje profundo transverso.

Justificacion

La fisioterapia es una carrera que esta creciendo amplia-
mente no solo en México, sino también en el resto del mun-
do, hablamos de una carrera que se basa en mejorar la ca-
lidad de vida del paciente tratando sus diversas patologias
desde la terapia manual. Las patologias musculoesqueléticas
son el pan de cada dia para un experto en terapia fisica y
rehabilitacién. Con la inmensa informacién que hoy en dia
se puede encontrar a través de internet, libros, etc. el mundo
de la fisioterapia crece a pasos gigantes y las técnicas que
empezaron a desarrollarse para tratar a los pacientes se van
olvidando con todas las tendencias que el drea de la salud
brinda.

No es malo actualizarse, al contrario, eso habla muy bien
de un profesional de la salud, pero, hay tratamientos que por
mds modernos que puedan llegar a ser, tal vez no se compa-
ran con las técnicas manuales que en algin momento fueron
tendencia.

Propésito

Esta dirigido a todos los profesionales de terapia fisica
para poder conocer la magnitud que puede llegar a generar
una técnica manual antigua.

Objetivo General

Verificar la eficacia del masaje profundo transverso ante
las patologias musculoesqueléticas, asi mismo como saber a
qué patologias se es mas recomendable usar esta técnica.

Criterios de inclusién

e Fecha de publicacion entre 2010-2020

o Estudios publicados en espafiol e ingles

¢ El estudio debia tratar sobre el cyriax y el abarcamiento
que tiene en patologias musculoesqueléticas

e Ensayos, estudios experimentados. Mata-andlisis, revi-
siones sistematicas, estudios de caso, trabajos de fin de gra-
do.

Criterios de exclusion

e Articulos que no cumplan con las publicaciones entre
2010-2020

o Articulos que no mencionen el tratamiento cyriax

o Articulos que se encuentren incompletos

e Articulos que su redaccién sean incompleta

Metodologia de la bisqueda

Se realiz6 una bisqueda bibliogréfica en las bases de da-
tos EBSCO, PubMed, Scielo, Elsevier, Google académico,
Biblioteca Universidad de Montemorelos y Access Medici-
na, la busqueda se completa con la literatura en PubMed con
articulos encontrados en el idioma inglés.

Se definieron distintas estrategias para la bisqueda utili-
zando palabras claves como fisioterapia, cyriax, masaje pro-
fundo, masaje transverso, masaje cyriax, tratamiento cyriax,
cyriax and phisioterapy. En Google la biisqueda se realizé en
el lenguaje natural mediante las palabras, masaje profundo
transverso, masaje cyriax y la palabra cyriax con diferentes
terminaciones en el drea de terapia fisica.

Resultados

Autor: Soriano

Aio/Pais: 2018

Tipo de estudio: Analitico

Muestra: 16

Colectivo/Poblaciéon: Pubmed Y EBSCO

Efecto Estudiado: El uso de cyriax como tratamiento
principal

Resultados: El cyriax debe ser utilizado como un trata-
miento secundario solamente

Autor: Ortiz

Afio/Pais: 2010 ESPANA

Tipo de estudio: Analitico

Muestra: 2

Colectivo/Poblacion: Pubmed Cochrane IME Dialnet li-
lacs

Efecto Estudiado: El efecto de cyriax con otras técnicas
manuales para hombro congelado

Resultados: Con el cyriax aplicado el nimero de terapia
seria mucho menor

Autor: Pitsillides Alexios

Aio/Pais: 2019 Nicosia

Tipo de estudio: Analitico

Muestra:

Colectivo/Poblacion: Bases de datos

Efecto Estudiado: Cyriax o masaje profundo transverso

Resultados: A pesar de que el cyriax tiene un uso fre-
cuente al igual que una practica clinica, la técnica carece de
evidencia para respaldar el valor terapéutico

Autor: Martin Figueroa

Afio/Pais: 2013 ESPANA

Tipo de estudio: Analitico

Muestra:

Colectivo/Poblaciéon: Pubmed Pedro Cochrane Revistas
e fisioterapia

Efecto Estudiado: Tratamiento ideal para epicondilitis
(codo de tenista)

Resultados:Las técnicas manuales serian un buen trata-
miento, pero los aparatos como onda de choque, ultrasonido,
serfan mds eficaces

Autor: Fernandez Gonzalez Susana
Aiio/Pais: 2013 Espaiia
Tipo de estudio: Analitico
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Muestra: 5

Colectivo/Poblacion: Pubmed Saciense Pedro

Efecto Estudiado: Realizar una bisqueda de la literatura
para determinar la efectividad del masaje transverso profun-
do como tratamiento en la epicondilitis

Resultados: Hasta la fecha no hay un acuerdo en cudl es
la forma del tratamiento mds eficaz. Cyriax defendio el éxito
en el tratamiento del codo de tenista empleando el masaje de
friccién transversa profunda (MFTP) en combinacién con la
manipulacién de Mill s.

Autor: Pitsillides Alexios

Afio/Pais: 2019 Nicosia

Tipo de estudio: Analitico

Muestra: 90

Colectivo/Poblacién: Fisioterapeutas de la localidad de
Nicosia

Efecto Estudiado: El estudio explora las creencias de los
fisioterapeutas respecto al masaje profundo transverso y su
cumplimiento con las pautas sugeridas.

Resultados: El masaje cyriax es una técnica que se utili-
za a través del mundo y es una técnica que dejé ampliamente
resultados correctos para que los profesionales hoy en dia la
utilicen

Autor: Gabucio Lépez

Aiio/Pais: 2010

Tipo de estudio: Analitico

Muestra:3

Colectivo/Poblacion: Comparacién de casos clinicos

Efecto Estudiado: El principal objetivo de este trabajo es
presentar un caso clinico en el que mediante terapia manual y
la prescripcidn de ejercicios fisicos se consigue la resolucién
del cuadro de hombro doloroso

Resultados: En la parte occidental del mundo los proble-
mas de hombro son algo completamente normal. Algunos
protocolos de tratamiento han sido desarrollados mediante
ensayos clinicos con pacientes que presentan dolor de hom-
bro. Sin embargo, no se encuentran resultados que digan que
un protocolo es mejor que otro

Autor: Viswas Rajadurai

Afio/Pais: 2011 India

Tipo de estudio: Ensayo clinico

Muestra: 20

Colectivo/Poblacién: Los pacientes que completardn la
escala de codo de tenista

Efecto Estudiado: Comparacién de la eficacia del pro-
grama de ejercicio supervisado y la fisioterapia de Cyriax en
pacientes con codo de tenista (epicondilitis lateral): ensayo
clinico aleatorizado

Resultados: En el codo de tenista el mejor tratamiento es
el ejercicio supervisado, es lo que un paciente podria hacer
de una manera sencilla, para llegar a un buen tratamiento.

Autor: Maheu, E Chaput, Eve Goldman, D.

Afio/Pais: 2014

Tipo de estudio: Libro

Muestra: Libro

Colectivo/Poblacion:

Efecto Estudiado: Terapias manuales ortopédicas

Resultados: Las terapias manuales ortopédicas aun con
afios de que fueron creadas atn siguen siendo utilizadas para
tratamientos de fisioterapia actuales

Autor: Moreira, Lépez

Aio/Pais: 2016 Ecuador

Tipo de estudio: Experimental

Muestra:

Colectivo/Poblacién: Deportistas de la universidad de
Laica Eloy

Efecto Estudiado: Cyriax como beneficio a esguinces de
tobillo

Resultados: El cyriax es efectivo para lesiones deporti-
vas, aunque es una técnica dolorosa.

Autor: Moreira Lopez

Afio/Pais: 2016 Ecuador

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 20

Colectivo/Poblacion: Deportistas que asisten al departa-
mento de fisioterapia de Liga Deportiva Cantonal de Manta
durante los meses de mayo 2010 hasta abril 2011

Efecto Estudiado: los beneficios de la técnica cyriax en
el tratamiento kinesioldgico del esguince de tobillo

Resultados: Las lesiones deportivas son lesiones que ocu-
rren durante la practica de un deporte o durante el ejercicio
fisico. Algunas ocurren accidentalmente. Otras pueden ser
el resultado de malas pricticas de entrenamiento o del uso
inadecuado del equipo de entrenamiento

Autor: Merifio Quesada

Aiio/Pais: 2020 cuba

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 16

Colectivo/Poblaciéon: Trabajadores UEB Antonio Guite-
ras

Efecto Estudiado: La investigacién se orientd no solo las
terapias fisicas, sino que estas se integraran a la medicina
natural tradicional (MNT) y a la Cultura Fisica Terapéutica
y Profilactica para lograr un periodo mds corto en las crisis
de dolor, exponer los beneficios del ejercicio fisico para es-
ta tendinopatia y prevenir sobre los factores de riesgo que
desencadenan la epicondilitis de manera general.

Resultados: La epicondilitis lateral o “codo de tenista”
puede estar relacionada con los problemas crénicos de los
tejidos blandos en el codo. Sin embargo no se corrobora o
demuestra un cien por ciento esta teoria.

Autor: Akram Fathy



Afno/Pais: 2015 Egipto

Tipo de estudio: Experimental

Muestra: 22

Colectivo/Poblacion: Trabajadores industriales diagnos-
ticados con CTE

Efecto Estudiado: Este estudio se realizé para comparar
el uso de la iontoforesis con la técnica cyriax

Resultados: la aplicacién de iontoforesis con dexameta-
sona al 0.4 % y el uso de ejercicios tipo Cyriax proporciona-
ron una mejoria significativa en el dolor, la satisfaccién del
paciente y el poder de la empufiadura, y no hubo diferencias
significativas (p>0.001) en ninguno de las tres medidas des-
pués del tratamiento de la primera semana.

Autor: Herrera Ferndndez David

Aio/Pais: 2010 Espana

Tipo de estudio: Observacional longitudinal

Muestra: 12

Colectivo/Poblacion: Pacientes que sufrieron afeccion
por un latigazo cervical

Efecto Estudiado: El objetivo primordial de este estudio
observacional es evaluar la mejora de los pacientes con la-
tigazo cervical tratados con unas técnicas especificas de fi-
sioterapia y el tiempo que necesitan para mejorar el estado
fisico en el que se encuentran.

Resultados: saber cudnto tiempo tardara una persona en
recuperarse de un latigazo cervical aplicando diferentes tra-
tamientos de fisioterapia, se evaluaron 12 pacientes en los
cuales se busc6 aplicar un tratamiento con alguna maniobra
diferente, en algunos casos se utilizé aparato

Autor: De las pefias Ferndndez

Aiio/Pais: 2004

Tipo de estudio: Observacional

Muestra: 10

Colectivo/Poblacion: 10 pacientes diagnosticados con
PGM

Efecto Estudiado: El objetivo de esta serie de casos es
evaluar la efectividad inmediata de una sesién de masaje de
friccién transversal en el tratamiento del SDM

Resultados: El sindrome de dolor miofascial (SDM)
constituye una de las principales causas de cervicalgias y ce-
faleas. En terapia fisica tratar los puntos gatillos pueden ser
de diferente forma en general. Existen muchas terapias que
se mencionan en el articulo y se espera encontrar cual es la
mejor

Resumen de los principales articulos encontrados
1.Analiticos

1.1 Asociacion de la eficacia de la terapia Cyriax en pa-
cientes con epicondilitis: metaandlisis.

El autor Soriano que realiza esta investigacion analitica,
redacta su busqueda para la famosa patologia “codo de tenis-
ta”, en articulos encontrados en la base de datos pubmed y
EBSCO. Se realizé un andlisis de 30 articulos en los cuales
se hablaba especificamente del cyriax y la epicondilitis, se
buscaba afirmar que el cyriax fuera un tratamiento como tal
a dicha patologia, sin embargo, al obtener los resultados y la
comparacion de todos los articulos se concluy6 a que sélo
podria ser un tratamiento complementario. Menciona tam-
bién que en los estudios realizados y analizados se llega a la
discusion que el masaje cyriax es ampliamente recomendado
para la epicondilitis y ayudar con el dolor, dado esto puede
realizarse y seria muy efectivo, pero seria mas un tratamiento
complementario.

1.2 Capsulitis adhesiva del hombro: Revision sistemdtica

Los autores en esta investigacion sistemdtica decidieron
abordar la capsulitis adhesiva del hombro, que en rasgos ge-
nerales es una limitacién de las amplitudes articulares pasi-
vas. Ellos decidieron buscar cual era la mejor técnica o téc-
nicas manuales para dicha patologia, buscaron por medio de
articulos cientificos ya estipulados y encontraron que si el
masaje cyriax se afiade como ejercicio terapéutico las sesio-
nes disminuirian en un paciente que llegue a atenderse por
dicha patologia.

1.3Cyriax Friction Massage—Suggestions for Improve-
ments

El cyriax es una técnica ampliamente conocida y utiliza-
da en el campo del tratamiento del dolor crénico. Ademas,
se hacen sugerencias sobre el intervalo de la técnica, una
posible adiccién de autotratamiento, una discusion sobre la
comparacién con MILLS. Se sugiere el uso de movimientos
de masaje especificos llamados fricciones. Se menciona que
al igual que las lesiones croénicas, el masaje transversal se
aplica hasta la analgesia.

1.4 Tratamiento fisioterapéutico de la epicondilitis (codo
de tenista)

El autor en esta revision sistematica se enfocé simplemen-
te en la epicondilitis y mostrar tanta anatomia, biomecdnica,y
algunas pruebas para dicha patologia. El objetivo de toda la
busqueda era saber cudl era el mejor tratamiento fisioterapéu-
tico para la epicondilitis. Menciona el cyriax en una ocasién
y que puede ayudar para la rehabilitacion, pero no como un
tratamiento fijo, menciona que el cyriax o0 masaje transverso
suele ser doloroso y por eso se enfocarian en buscar un tra-
tamiento diferente que seria con aparatos fisioterapéuticos,
hacen mencién y recalcan las ondas de choque.

1.5 Epicondilitis: efectividad del masaje transverso pro-
fundo (fisioterapia cyriax).

La autora Susana Gonzales Ferndndez defiende el éxito
del masaje cyriax siempre y cuando se utilice la maniobra
Mills que se realiza después del cyriax, el principal resultado
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a encontrar serd la efectividad del masaje transverso profun-
do.

El segundo resultado a encontrar serd conocer frente a qué
técnicas es mas o menos efectivo el masaje transverso pro-
fundo. En conclusion analizando los datos obtenidos puede
afirmarse que la movilizacién con movimiento reduce el do-
lor y mejora la fuerza de agarre més que la fisioterapia cyriax.

Los resultados de esta revisién muestran que la Fisiotera-
pia cyriax es eficaz en el tratamiento de la epicondilitis late-
ral en cuanto a la reduccién del dolor, mejora de la funcién
y mejora de la fuerza aprensiva de la mano, pero sélo ha
demostrado ser més eficaz en la medida de los resultados de
estos pardmetros cuando es comparada con la aplicacion de
la fonoforesis en combinacién con un programa de ejercicio.

1.6 Las creencias y actitudes de los fisioterapeutas chi-
priotas con respecto al uso del masaje de friccién profunda

Como sabemos el masaje de friccién profunda es una
técnica ampliamente utilizada por fisioterapeutas en todo el
mundo para el tratamiento del dolor crénico. El Dr. James
Cyriax decia que el cumplimiento de las pautas propuestas
es de suma importancia para tener los resultados terapéuticos
deseados.

Este estudio explor las creencias y actitudes de los fi-
sioterapeutas chipriotas con respecto a la DFM (Deep trans-
verse massage) y su cumplimiento con las pautas sugeridas
para identificar cualquier patrén de aplicacién basado en la
evaluacién empirica y compararlo con las sugerencias de Cy-
riax. En los cuales se distribuyeron cuestionarios, que cons-
taban de 18 preguntas de opcién multiple y una tabla de seis
sub-preguntas, a 90 fisioterapeutas locales. Los encuestados
respondieron 11 de las 19 preguntas técnicas de conformi-
dad con las directrices. El estudio revel6 el patron de aplica-
cién de DFM (Deep transverse massage) de los fisioterapeu-
tas chipriotas. El porcentaje de cumplimiento de este patrén
con las guias de Cyriax fue del 58 % en general y del 62,5 %
para pacientes con afecciones crénicas.

1.7 Eficacia de la terapia manual como tratamiento para el
hombro doloroso

El autor Pedro Gabucio Lépez Hace una investigacion en
la que consulta diversos articulos sobre casos y presenta un
caso clinico en el cual el paciente padece se hombro doloroso
a consecuencia de una luxacién adquirida por actividades de-
portivas, se le realizaron varias sesiones para tratar los puntos
gatillos miofasciales con técnicas de compresion isquémica,
estiramientos, movimientos, cyriax, hasta que sus limitacio-
nes de movimiento desaparecieron y no tuvo mas dolor a la
movilidad activa.

Al comparar con otros casos de diferentes articulos se lle-
g6 a la conclusién de que la terapia manual muestra buenos
resultados en el tratamiento del hombro doloroso.

2.Ensayos clinicos

2.1 Comparacién de la efectividad del programa de ejer-
cicio supervisado y la fisioterapia Cyriax en pacientes con
codo de tenista: un ensayo clinico aleatorizado.

Los autores de este articulo hacen referencia a comparar la
efectividad del programa de ejercicio supervisado y la fisio-
terapia Cyriax en el tratamiento del codo de tenista, donde se
hace una intervencidn al grupo A que habia recibido un pro-
grama de ejercicio supervisado. En el articulo se menciona
que el dolor se evalué utilizando una escala analégica visual,
y el estado funcional se evalu6 al completar la escala de fun-
cioén del codo de tenista, que se registr6 en la linea de base
y al final de la cuarta semana. Se descubrié que tanto el pro-
grama de ejercicio supervisado como la fisioterapia Cyriax
fueron significativamente efectivos en la reduccién del dolor
y en la mejora del estado funcional. El programa de ejercicio
supervisado resulté en una mejoria mayor en comparacién
con aquellos que recibieron fisioterapia Cyriax. Por tltimo,
los resultados de este ensayo clinico demuestran que el pro-
grama de ejercicio supervisado puede ser la primera opcién
de tratamiento para el terapeuta en el manejo del codo de
tenista.

3.Libros

3.1 Conceptos e historia de la terapia manual ortopédica
(libro)

El capitulo del libro empieza relatando los aspectos de
la terapia manual ortopédica desde hace muchos afios atrds,
desde la edad media hasta la edad moderna, al igual imple-
menta y relata maniobras especificas que fueron realizadas
en su tiempo y como fueron creciendo cada una. Una de las
mencionadas es el cyriax. Asi como también se menciona la
fisioterapia y los principios donde fue implementada, algunas
especialidades y materias de la terapia fisica.

4.Experimental

4.1 Aplicacion de la técnica cyriax en el tratamiento kine-
siolégico del esguince de tobillo grado I'y II en deportistas

En esta investigacion utilizar la técnica cyriax en esguince
es el punto principal, se evalué con 20 deportistas de ambos
sexos y de edades sin definicién. Se menciona que el esguin-
ce es una de las lesiones mas comunes en deportistas de todas
las categorias. En los resultados obtenidos en la investigacién
un 55 % de los pacientes lesionados son mujeres y el 45 %
son hombres, se hace mencién de que el problema por el cual
el sexo femenino se lesiona mds es porque los varones pre-
sentan musculaturas mds fuertes que protegen de lesiones a
las estructuras articulares. El masaje cyriax se aplicé después
de que la inflamacién ha disminuido. El 80 % de los evalua-
dos hace mencién que el cyriax ha podido ayudar, pero que
es una técnica dolorosa que ayuda a la rehabilitacién mas no
controlar el dolor.

4.2 Asociacién de la eficacia de sesion de masaje de fric-
cion transversal en el tratamiento para el sindrome de dolor
miofascial



El autor de esta investigacion realizo una serie de casos
con una poblacién de 10 individuos que presentan algtin tipo
de dolor cervical que les produce cefaleas, todos estos fueron
diagnosticados con sindrome de dolor miofascial por medio
de un punto de gatillo miofascial en la parte superior del tra-
pecio y se puso a prueba la efectividad del masaje de friccion
transversal. Al analizar los datos se tomé como referencia un
intervalo de confianza del 95cuyo valor significativo seria de
p <0,05. Los resultados mostraron una mejoria inmediata lo
cual demuestra que es una técnica eficaz sin embargo los vo-
luntarios indicaron que la técnica les fue bastante dolorosa.
Aunque fue exitosa la sesién de masaje de friccion transver-
sal como tratamiento para el sindrome de dolor miofascial,
no hay los suficientes estudios que se basen en este tema para
hacer una comparacién de los resultados obtenidos.

4.3 Tontoforesis versus ejercicios tipo Cyriax en el codo
de tenis crénico entre trabajadores industriales.

En esta investigacion el codo de tenista es una de las lesio-
nes de las extremidades superiores mds comunes. Este estu-
dio se realiz6 para comparar la aplicaciéon de iontoforesis de
dexametasona al 0,4 % y ejercicios de tipo Cyriax en el tra-
tamiento del codo de tenista crénico. Fueron asignados alea-
toriamente a dos grupos, "Grupo A.°" el que los trabajadores
fueron tratados por iontoforesis del 0,4 % de dexametasona y
"Grupo B.? el que los trabajadores fueron tratados realizan-
do ejercicios de tipo Cyriax en el tendén afectado.

Los resultados del tratamiento se evaluaron una semana
después de la dltima sesiéon mediante la escala analégica vi-
sual que se menciona en el articulo y es para evaluar el do-
lor, mediante la puntuacién del codo de Oxford para medir
la satisfaccion del paciente y mediante un dinamémetro de
mango para medir la fuerza del mismo.

En los resultados la aplicacién de iontoforesis con dexa-
metasona al 0,4 % y el uso de ejercicios tipo Cyriax propor-
cionaron una mejora significativa en el dolor, y la satisfac-
cion del paciente, tambien el poder de la empufadura, no
hubo diferencias significativas en ninguna de las tres medi-
das después de la primera semana de tratamiento. Al final
Tanto la iontoforesis del 0,4 % de dexametasona como los
ejercicios tipo Cyriax tuvieron éxito como modalidades de
tratamiento para pacientes con codo de tenista.

5.0bservacional

5.1 Tratamiento y rehabilitacién de pacientes afectados
por Epicondilitis Humeral

El codo de tenista es una patologia que se manifiesta al
palpar la regién epicondilea y por la insercién de los muscu-
los en el epicondileo. Esta investigacion hace referencia a
que el tratamiento conservador precoz es la clave para solu-
cién de los sintomas. Menciona que hay tres tipos de trata-
mientos que se pueden implementar, que son el preventivo,
conservador y quirtirgico, cada uno de los tratamientos tiene
objeticos especificos. Sin embargo, el masaje cyriax para es-

te autor lo menciona como que produce una hiperemia reac-
tiva, actuando como anestésico local, pero sin embargo no
se utilizaria ni en la mitad de los pacientes que tienen dicha
patologia (serrano, M-F2003). Por dltimo, no se encontraron
estudios que evidencien un programa que integre y diversifi-
que con mds de dos actividades el proceso de rehabilitacion
de la epicondilitis, tampoco que dosifique y planifique estas
actividades.

5.2 Influencia del tratamiento de fisioterapia en la evolu-
cién y resolucién de la patologia latigazo cervical

El autor David Ferndndez Herrera hace una investigacion
observacional longitudinal prospectivo donde busca saber
cuanto tiempo tardara una persona en recuperarse de un lati-
gazo cervical aplicando diferentes tratamientos de fisiotera-
pia.

Se evaluaron 12 pacientes en los cuales se buscé aplicar un
tratamiento con alguna maniobra diferente, en algunos casos
se utiliz6 aparato. Al final en el tratamiento que se implanto
al paciente resulta efectivo, ya que la totalidad de la muestra
ha mejorado significativamente. Se menciona la masoterapia
como tratamiento, pero el cyriax se descarta totalmente en
este estudio.

Discusion

Al analizar los articulos seleccionados para este trabajo,
hay muchas controversias, ya que tenemos tres tipos de pen-
samientos conforme al masaje cyriax o masaje transverso
profundo, estin los que defienden el éxito del masaje cyriax,
los que lo descartan por completo y los que podrian utilizarlo
como un tratamiento secundario.

Al analizar también los articulos se encuentra que la pa-
tologia a la que mds hacen referencia es a la epicondilitis, 9
de los 15 articulos examinados hacen la discusién sobre la
epicondilitis, esto quiere decir que es mds de un 50 %. Cada
autor defiende su punto de vista conforme a la técnica manual
cyriax, por ejemplo, la autora Susana Gonzales Ferndndez
quien cree que la fisioterapia cyriax en la epicondilitis es el
mejor tratamiento que se puede aplicar ya que hay una reduc-
cién del dolor, hay mejora de fuerza aprensiva de la mano y
mejora la funcién en general, sin embargo, el autor Moreira
Lépez menciona que puede ayudar a la rehabilitacién, mas
no a controlar el dolor en el paciente.

Pero, por otro lado, un autor menciona que el hecho de
aplicar cyriax puede disminuir las sesiones de un paciente
y que puede utilizarse no tanto como terapia principal si no
catalogarlo como un ejercicio terapéutico.

Merifio Quesada autor de otro articulo descarta por com-
pleto el cyriax para epicondilitis y Martin Figueroa menciona
que es una técnica dolorosa y que también como profesiona-
les debemos actualizarnos, ya que el cyriax es una técnica
manual muy antigua.

El autor Soriano menciona que el cyriax es efectivo para la
epicondilitis, pero es mejor catalogarlo como un tratamiento
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secundario, ya que igual se pueden usar otras técnicas y otros
aparatos que pueden ayudar al paciente sin necesidad de usar
una técnica dolorosa.

Conclusiones

En conclusion, el masaje cyriax ain es indispensable y
apto para tratar en patologias dependiendo el pensamiento
critico que tenga el terapeuta dependiendo el caso, en un pa-
ciente con epicondilitis usarlo puede ayudarte rotundamente.

Sin embargo, a pesar de que es una técnica ya con afios
de existencia hay personas que confian mucho en ella, con-
forme al dolor es eficaz dependiendo el umbral de dolor que
presente cada paciente, es una técnica dolorosa pero también
eficaz contra el tema de la rehabilitacién. Sin duda alguna
el masaje transverso profundo debe ser una técnica que debe
seguir en uso por afios y afios, tal vez no como un tratamiento
principal, pero si como un buen tratamiento secundario a co-
mo lo mencionan la mayoria de los autores de cada articulo.

Al final queda al criterio clinico de cada profesional, habra
profesionales que les sea util y abra profesionales que total-
mente descartardn la técnica. Sin embargo, la prioridad es el
paciente y mientras el profesional haga una praxis adecuada
con el paciente para mejorar su lesion o patologia y adecuarlo
o llevarlo a su vida cotidiana normal y que pueda realizar sus
actividades sin ningin problema, estard realizando un buen
trabajo.
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